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esde el Observatorio Psicoso-

cial de Recursos en Situacio-

nes de Desastre de la Universi-

dad de Antioquia en Colombia,
se desarroll6 un programa para promo-
ver factores protectores en soldados de
un batallén en Colombia. Se tenia co-
mo objetivo reducir la sintomatologia
depresiva en los participantes.

Para la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), la depresién es una enferme-
dad frecuente en todo el mundo y se calcu-
la que afecta a mds de 300 millones de per-
sonas. Es un trastorno que se diferencia de
los estados de dnimo y de los comporta-
mientos emocionales circunstanciales en
problemas cotidianos; se diferencia, parti-
cularmente, de los estados de tristeza tran-
sitorios. Sin embargo, puede llegar a con-
vertirse en un problema de salud si no se
atiende de manera correcta, especialmen-
te cuando interfiere en las actividades, so-
ciales, laborales y familiares.

Para la comprensién de este estudio y
el grupo poblacional intervenido es fun-
damental reconocer que en el articulo 216
de la Constitucién Politica de Colombia,
la prestacién del servicio militar en Co-
lombia es una obligacién en cabeza de to-
dos los hombres mayores de edad. El mar-
co normativo que regula la prestacion del
servicio militar en Colombia estd represen-

tado en la ley 48 de 1993 y el decreto 2048
del mismo afio, en este marco normativo
se estipula que la edad para prestar el ser-
vicio militar obligatorio estd entre los 18
y 24 anos de edad, un rango de edad en el
que el sujeto estd creando sus proyectos de
vida, aiin amparado en una red familiar y
social, hay un paso a la vida adulta de ma-
nera prematura y abrupta y al hacer par-
te de una institucién militar, aumenta sus
niveles de estrés emocional.

Se condujo un estudio casi experimen-
tal pretest-postest en 680 soldados regula-
res a quienes se les administré un cuestio-
nario de tamizaje validado para Colombia.
Para valorar las diferencias en los punta-
jes, pretest versus postest, se utilizaron las
pruebas de Wilcoxon y de McNemar y se
calculé el tamaio del efecto.

Este estudio permitié evidenciar que,

inicialmente, el 90,6% de los soldados no
tenia depresién; después de la interven-
cién, quienes en el pretest puntuaron con
algun grado de depresion (el 9,4%), en el
postest el 6,4% fue registrado sin depre-
sién, pero sin diferencias estadisticas sig-
nificativas, aunque clinicamente si se pu-
do evidenciar la evaluacién positiva del
modelo de intervencién.

EL ACERCAMIENTO a este grupo
poblacional se hizo a través de una soli-
citud de un batallén de un municipio co-
lombiano para el mejoramiento de los pro-
cesos de adaptacion a la vida militar y pa-
rala prevencion del suicidio en los jévenes
recién incorporados. Una vez fueron iden-
tificados los soldados con sintomas de de-
presién, el batallén tomé medidas de pro-
teccién a través del nombramiento de vi-

Para que la paz en Colombia sea una realidad que
podamos disfrutar todos los ciudadanos, se debe trabajar
en la promocion de la salud mental con todos los colectivos

gias dela salud mental cuya labor se centré
en el acompanamiento continuo a los sol-
dados detectados. Después de finalizar el
proceso de intervencién, al no alcanzar los
resultados esperados, el batallén solicité
el desacuartelamiento por tercer examen
meédico y se hicieron las respectivas histo-
rias clinicas para las posteriores atenciones
en los sistemas de salud.

El modelo de intervencién centré su
atencién en la funcionalidad familiar, au-
toestima, asertividad, adaptabilidad a si-
tuaciones nuevas, tareas adolescentes,
creatividad, capacidad de pensamiento cri-
tico, impulsividad y afectividad. Un mode-
lo basado en la promocién de la resiliencia.
Se realizaron talleres de educacién emocio-
nal para favorecer la adaptacion al servi-
cio militar obligatorio.

Desde el OPSIDE UdeA, trabajamos con
diversos grupos poblacionales para favo-
recer la calidad de vida. Nuestra apuesta
es por la paz y apoyar a estos jovenes que
estdn obligados a prestar su servicio mili-
tar, como una forma de buscar espacios
que permitan resurgir del dolor a pesar
de las adversidades. La guerra genera mu-
chos danos psicosociales en civiles y acto-
res armados legales e ilegales.

Para que la paz en Colombia sea una rea-
lidad que podamos disfrutar todos se debe
trabajar en la promocién de la salud men-
tal con todos los colectivos. Como OPSIDE,
estamos comprometidos en la construc-
cién social de la paz.=
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