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Cientificos valencianos
describen el cambio enun

cerebro con alzhéimer anos

antes del primer sintoma

»Profesores de la Politecnica y la UV crean dos modelos para mostrar
las diferencias en la evolucion de cerebros con y sin patologia
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M Elcerebrode personasconalz-
héimer comienza a cambiar dé-
cadasantesdequese manifiesten
los primerossintomas dela enfer-
medad, tal como demuestra un
estudio llevado a cabo por inves-
tigadores de laUniversitat Politec-
nicade Valencia (UPV),la Univer-
sitat de Valencia (UV), el Centro
Nacional para la Investigacién
Cientifica de Francia (CNRS) yla
Universidad de Burdeos (UB).

La investigaci6n, publicada en
«Scientific Reports», describe los
cambios que sufren determina-
das estructuras cerebrales (hipo-
campo, amigdalayventriculosla-
terales) a lo largo de la vida. De
esta manera, el estudio, en el que
han participado los investigado-
resvalencianos José Vicente Man-
jon (profesor de Ingenierfa infor-
matica en la UPV) y Enrique La-
nuza (profesor de Biologfa Celu-
larenlaUV), muestraquealrede-
dor de los 40 afios el modelo de
alzhéimer presenta cambios res-
pecto al de envejecimiento nor-
mal, ya que el volumen del hipo-
campo y la amigdala disminuye,
mientras que losventriculoslate-
rales aumentan su tamano.

El equipo de investigacion se
ha basado en estas transforma-
cionesparacreardosmodelos ce-
rebrales que plasmen, de unlado,
laevolucién de uncerebrosinpa-

El estudio muestra |
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Se confirma

la evolucién
temprana

* El estudio
constata que las
alteraciones
neuropatolégicas
emplezan mucho
antes de la aparicion
de los sintomas y del
diagnéstico clinico.

a evolu

Alteraciones
que se dan en
treintaneros

* En los afectados
por alzhéimer se
produce una atrofia
temprana del
hipoampo entre los
37 ylos 39 afios, v
de s amigdala entre
los 40y los 44 3

ion del cerebro
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Un sistema que
estudia miles
de cerebros

* Elsistema ‘online
volBrain, que ofrece
informacién sobre
tejidos de |a cavidad
intracraneal, ha
procesado va més
de 130.000 cerabros
de todo el mundo.

tologfay, del otro, el desarrollo de
las estructuras cerebrales de una
persona con alzhéimer.

Elinvestigador Manjénexplica
que la creacién de estos modelos
hasidoimportante porqueasf «se
tiene un marco dereferencia para
saber si la evolucién del cerebro
es normal o noy».

Analisis de 4.000 muestras
Para llevar a cabo el estudio, los
investigadores de Valenciay Bur-
deos analizaron mds de 4.000
imégenesde resonancia magné-
ticade cerebros, conysin alzhéi-
mer, desujetos con edades com-
prendidas entrelos nueve meses
v los 94 afios de edad. Tal como
explica Manjén, esta es una de
las principales novedades del
proyecto,ya quelos estudios an-
teriores «no contenfan casi datos
sobre personas de 40 a 55 anos
porque es una fase preclinica,
peseaquealos4oyase observan
los primeros efectos».
Elandlisis delas 4.000muestras
se llevé a cabo mediante el siste-
ma «VolBrain», una plataforma
gratuita en linea creada por la
UPVy el CNRS que ofrece infor-
macién sobre tejidos de la cavi-
dad intracraneal. Con este proce-
s0, se evaluaron 2.994 resonan-
cias de cerebros sanos, a partir de
las cudles desarrollaron elmodelo
deevolucién «<normal». Las 1.400
imégenes restantes eran de pa-
cientes de masde 55 afios con alz-
héimer diagnosticado. Con estos
datos, los investigadores constru-
yeron elmodelode cerebro enfer-
mo. El estudio muestra que las
primerasalteraciones pueden de-
terminarse apartir de los cambios
en estructuras como el hipocam-
po, dondeladivergencia es detec-
table entre los 37 y los 39 afios, o
la amigdala (parte que experi-
mentalos cambios mas bruscos),
que se reduce de los 40 a los 44
anos. En cambio, los ventriculos
laterales aumentan su volumen
entre los 39 ylos 42 afios.
Porotrolado, el investigadorde
la Universitat Politécnica de Va-
lencia asegura que los modelos

100.000 personas
con alzhéimeren el
territorio valenciano

Emili Marmaneu, presi-
dente de FEVAFA (Federa-
cion Valenciana de Asocia-
ciones de Familias de Per-
sonas con Alzhéimer) ase-
gura que en la Comunitat
Valenciana padecen alz-
héimer alrededor de
100.000 personas. Atin
asi, asegura que «los afec-
tados por la enfermedad
son muchos masy, ya que
a los cuidadores «les cam-
bia la vida».

«Estas cifrassevana
multiplicar porque cada
vez se detecta alzhéimer
en gente mas joven, ya han
empezado los casos en
personas de menos de 40
afios», explica Marmaneu.
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creados no son para tratar de de-
terminar si una persona tendra
alzhéimer, ya que «dar un diag-
néstico clinico segtin el voltimen
de unaestructura es muy compli-
cado». Alinasf, José Vicente Man-
jon aclara que «los modelos pue-
den servir para comparar los vo-
ltiimenes de un cerebro y ver las
diferencias entre una personacon
un deterioro cognitivo leve y una
con alzhéimer».

En la misma linea, el profesor
de la UPV ha negado que estén
trabajando en un firmaco para
que la degradacién del cerebro
seareversible. «<Somosinformati-
cos, no desarrollamosfédrmacos»,
aclaraManj6n. El investigador ha
incidido en que «los modelos po-
drfan ayudar si se desarrollaraun
farmaco», ya que los podrian uti-
lizar «para evaluarlatasa de atro-
fia de los cerebros y ver si la evo-
luci6n es favorable o no».



