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Las artes marciales cubren un gran
abanico de actividades en las que
se incluyen técnicas de lucha,
ejercicios fisicos y métodos de dis-
ciplina mental, entre otras habili-
dades. Su origen proviene de las
antiguas culturas de Asia, aunque
son usadas hoy en dia alrededor
de todo el mundo para la defensa
personal, ejercicio, salud, compe-
ticién atlética y crecimiento y ex-
celencia personal.

De hecho, las artes marciales
mantienen un nexo con la cone-
xion personal, tanto a nivel fisico
como mental, entendiéndose co-
mo una disciplina capaz de hacer-
te una persona fuerte para afron-
tar cualquier problema en la vida.

Expertos en el ambito de la psi-
cologia y la educacion que trabajan
con nifos diagnosticados con Tras-
torno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH) recalcan la
importancia del ejercicio fisico y
concretamente las artes marciales,
puesto que proporcionan una me-
joria en el autocontrol, ademas de
inculcar valores tan importantes
como el respeto. Es por ello que ra-
tifican que, de las actividades luc-
tatorias, las artes marciales son de
las més beneficiosas.

Las artes marciales, mas alla de
erigirse como disciplina fisica,
ayuda considerablemente a alcan-
zar la excelencia personal, aunque
la opinién publica frente a esta
practica esté influenciada, en oca-
siones, por ser una actividad ‘vio-
lenta’.

PEQUENA COMUNIDAD

En Castellén ciudad existen 24 es-
pacios en los que se pueden prac-
ticar diferentes estilos de artes
marciales. Unos deciden utilizar
todo su drea de tatami para las ar-
tes marciales, y en otras ocasio-
nes, las clases de estas disciplinas
se imparten dentro de gimnasios
repartidos por toda la capital de
La Plana. Existe una pequena co-
munidad de practicantes de artes
marciales en la zona, aunque dis-
ta mucho de tener la popularidad
de otros deportes como el fiithol o
el tenis.
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Para la realizacion del proyecto
se ha contado con la participacion
de varios ‘dojos’ de artes marcia-
les como mugendo o lung Tao,
ademads del director de la acade-
mia S.H.0.0.T. de Cas-
tellon, Gaizka Di-
az de Argote y
testimonios de
personas relevan-
tes en las distintas
disciplinas.

Elena Villalonga
es cinturén negro
wushu y explica
sus primeras expe-
riencias y competi-
ciones, ademas de
como ha alcanzado
formar parte de la
Seleccion Nacional.

DESARROLLO DEL
PROYECTO

Objetivo. Nuestro
objetivo es hacer llegar a la
gente la profundidad y el
poder de las artes
marciales para la
excelencia personal a
través de los canales mas
novedosos en conectividad
y tecnologia.

SHEYLA

NIVEL 28

Profesor. Conla
asignatura Hipermedia y el
profesor Emilio Saez
hemos visto la importancia
de lograr englobar diversos
ambitos audiovisuales en
un solo proyecto.

menz6 a entender
«que es una forma
de vida y una dedi-
cacién». Y, en Caste-
116n, dice, «tenemos
de todo tipo, desde
las més tradiciona-
les hasta las que se
pueden considerar
menos convencio-
nales como el mu-
gendo».

Las artes marcia-
les més practicadas
en la ciudad de Cas-
tellén serian karate,
aikido, el judo, taeckwondo, kung
fu y el jiujitsu.

«Empecé con 8 anos en judo, en
una pequena escuela, con la idea
de aprender a defenderme y a to-
mar disciplina, y me encanté». Vi-
llalonga considera las artes mar-
ciales «como un camino de vida.
Aporta valores, respeto, discipli-
na, trabajo duro, sacrificio y cons-
tancia, ademas de compafnerismo
y seguridad en uno mismo».

Javi Tormos es profesor de
mugendo desde 2008 y comenta
que «en mi opinién, somos ins-
tructores, porque ser maestros
para mi, conlleva muchos afios
mas». Con todo, indica que la lla-
mada de las artes marciales le
lleg6 ya como alumno, donde co-

Videojuego. El proyecto
del videojuego se centra en

un maestro de artes
marciales que guia al
usuario en varios niveles.
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