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La Academia deMedicina
premiaala profesora Palau

» La cardidloga constata que
las personas con insuficiencia
cardiaca mejoran su calidad de
vida con electroestimulacion

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
W Laprofesoradel Grado en Medi-
cina de la Universitat Jaume I (UJT)
ycardibloga en el Hospital General
Universitari de Castell6 (HGUCS),
Patricia PalauySampio, recibieron
ayer el premio al mejor trabajo de
investigacién clinica otorgado por
la Real Academia de Medicina de
la Comunidad Valenciana del afio
2018 por su trabajo titulado «Ins-
piratory Muscle Training and
Functional Electrical Stimulation
for Treatment of Heart Failure with
Preserved Ejection Fraction: The
TRAINING - HF Trial».

Enél, hapodido constatar como
las personas que sufreninsuficien-
ciacardfacayfunciénsistélicacon-

servada (ICFEc) mejoran su capa-
cidad funcional y calidad de vida
realizando ejercicios de entrena-
miento de la musculatura inspira-
toria (EMI) o electroestimulacién
muscular funcional (EMF) durante
12 semanas.

El equipo liderado por Palau, y
compuesto por 17 especialistas, ha
estudiado a un total de 61 pacien-
tes que suftian esta patologiay, de
forma aleatoria, los ha sometido a
un programa de 12 semanas en el
cual se les ha realizado EMI, EMF
o una combinacién de ambos,
frente al tratamiento médico es-
tandar.

El objetivo primario fue evaluar
el cambio en el consumo méximo
de oxigeno. Los objetivos secunda-
rios fueron los cambios en calidad
devida, pardmetrosecocardiogra-
ficosybiomarcadores, paralos que
se utilizé un modelo lineal mixto
para comparar los cambios entre
los diferentes grupos.



