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-¢Con qué intencién se disené
este curso de posgrado?

-Nacié hace cinco anos para cu-
brir una necesidad de formacién
especifica de los profesionales de
enfermeria. Determinados servi-
cios de prdctica avanzada necesi-
tan un perfil con competencias
muy especificas, que no se ad-
quieren en la formacién de gra-
do y que es necesario adquirir a
través de cursos de especializa-
cién avalados. Este el caso de la
Enfermeria Nefrolégica.

-¢Qué supone la enfermedad re-
nal en la sociedad actual?

-Es un gravey creciente problema
de salud. Se la conoce como la en-
fermedad silenciosa. Segun las ci-
fras de prevalencia de la Sociedad
Espanola de Nefrologia del 2018,
tiene una incidencia del 15,1%.
Esto supone que mds de cientos
de pacientes castellonenses tie-
nen que recibir sesiones de hemo-
didlisis tres veces por semana. Los
principales factores de riesgo son
la hipertensiény la diabetes. Ade-
mds, la mayor longevidad de los
pacientes genera que la cifra au-
mente cada afio y, con ella, la ne-
cesidad de nuevas clinicas y mds
personal especializado.

-¢Por qué es recomendable estu-
diar este posgrado en la UJI?

-Ya ha alcanzado la quinta edi-
cién lo que supone una garan-
tia. Considero que el doctor Re-
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que, del Hospital General, y yo,
estamos haciendo una buena la-
bor desde la direccién y 1a organi-
zacion. El programa es muy com-
pleto. Los contenidos alcanzan
un grado de especializacién ade-
cuado y el cuadro de profesores
ha ido mejorando ano tras ano,
para garantizar la mejor docen-
cia posible. Intentamos abordar,
con una visién multidisciplinar,
la enfermedad renal crénica y
todas sus posibilidades de trata-

miento, desde el trasplante renal
a la hemodidlisis domiciliaria.
Contamos, ademads, con un redu-
cido y limitado nimero de alum-
nos para asegurar una docencia
de calidad. Destacaria también la
alta insercién laboral.

-¢A quién va dirigido?

-A cualquier profesional de En-
fermerfa que quiera especializar-
se y convertirse en enfermera o
enfermero de practica avanzada

en el tratamiento y cuidados al
paciente con Enfermedad Renal
Crénica. Es destacable también
la comodidad de los horarios, ya
que la formacién se imparte uno
o dos jueves al mes, durante to-
do el curso académico, facilitan-
do la conciliacién laboral y fami-
liar, e incluso el acceso a alum-
nos de fuera de la provincia. De
hecho hemos tenido numerosos
alumnos de Valencia, Tarragona
y Barcelona. =




