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M Lajornada «Escuchemosnues-
tro entorno. Formacién activa,
mutua y critica», celebrada en el
en el Centro Cultural La Nau dela
Universitat de Valencia (UV),
plante6 retos que se presentan
anteelenvejecimiento activodela
sociedad valencianay querequie-
rededistintos apoyos, yaseadesde
los organismos publicos y entida-
des sociales.

Durante la ponencia, la conce-
jala de Personas Mayores, Sandra
Goémez, subray6 la importancia
de ofrecer serviciosamayores, su-
primir el copago y fomentar un
envejecimiento saludable de ca-
lidad como modelo para el futuro
enrelacion al sustento del bienes-
tar social.

Eneste sentido, laedilapusoen
valorlos programas universitarios
quehannutridoelfuncionamien-
todel drea para ofrecer cursosyta-
lleres. «Hay que romper el tépico
de que la gente mayor estd apaga-
da;sialgodemuestran, esfortaleza
ysonejemplosdecémotirardelas
familiasen momentos duros», de-
fendié Sandra Gémez.

«Graciasalaformaciénadquie-
ren una mayor autonomia perso-
nal», apunté Amparo Pérez, del
Servicio de Extensién Universita-
ria. El envejecimiento progresivo
dela poblacién va seguido de una
mayor demanda de actividades, y
las tecnologfas y redes sociales
también deben servir para pugnar
contralasoledumbre quemuchas
personas mayores pueden sufrir.



