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El uso adictivo a los videojuegos
afecta al 5% de los adolescentes

Una investigacion llevada a cabo por un equipo de la Universitat Jaume | deja constancia
de que un 38% de los chicos castellonenses juegan diariamente frente a un 8,5% de chicas

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
Un total de 15,8 millones de perso-
nas juega en nuestro pais a los vi-
deojuegos de manera regular, lo
que supone que un 44% de la po-
blacion espanola se ha rendido al
magnetismo de estos juegos. La
Asociacion Espanola del Videojue-
go (AEVI) indica que existe u ma-
yor niimero de jugadores en po-
blacién infantil y adolescente y
una mayor frecuencia de uso entre
los chicos que entre las féminas.

Las cifran disparan las alertas y
no por el videojuego, que no es
malo en si mismo, sino por su
abuso y por su adiccién al mismo.
La AEVI constat6 en 2017 que 12
millones de los jugadores espafo-
les de videojuegos reconocen que
juegan con una periodicidad se-
manal, invirtiendo en ello una me-
dia de 6,6 horas.

«La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ya ha reconocido la
adiccién a los videojuegos como un
trastorno mental, sosteniendo que
una minoria de jugadores podria
desarrollar un uso adictivo de los vi-
deojuegos con una sintomatologia
similar a la adicci6n a las drogasy,
destaca Francisco Javier Lopez Fer-
néndez, becario predoctoral del
equipo de personalidad y psicopato-
logia de la Universitat Jaume I de
Castell6n, que ha basado su tesis en
mostrar las causas y consecuencias
psicosociales del uso patolégico de
videojuegos en adolescentes.

Tal y como explica el investiga-
dor de la UJI, integrado en un equi-
po de investigacion que se centra en
analizar las diversas psicopatologias
de adolescentes, «tras realizar cues-
tionarios en una poblacién de un
millar de adolescentes de entre 12 y

«La baja competencia
social es un factor de
riesgo para desarrollar
esta pauta»

«El abuso a los
videojuegos tiene una
sintomatologia similar
alade las drogas»

17 anos en un par de institutos de
Castellén encontramos que un
72,54% de los mismos juega a los vi-
deojuegos, un porcentaje similar a
otros territorios de nuestro pais».
A través de este andlisis, Fer-
nandez también destaca que casi
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Menos frecuencia de juego en Espaiia. Los espafioles
juegan a los videojuegos una media de 6,6 horas a la semana,
un periodo mas reducido si se compara con las horas que
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horas el 64% es de género masculino, casi el doble que las
féminas que juegan, ya que estas representan el 36% de los
jugadores.
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Horas de media a la
semana dedican los
espanoles a los
videojuegos

un 40% de los adolescentes de
Castellén jugarian diariametn,
frente a solo un 8,5% de chicas.
«Lo mds preocupanets es que un
5,5% de la muestra total de ado-
lescentes que juegan podria ser
categorizada como jugadores pa-

tologicos de videojuegos, porcen-
taje similar a otros resultados en-
focados en adolescentes euro-
peosy, indica Lopez Ferndndez,
quien también indica que la asnie-
dad social predeciria el uso pato-
légico de videojuegos.

«El desarrollo de esta conducta
problematica podria deberse a un
mecanimso de afrontamiento ante
problemas o dificultades sociales
de los adolescentes, explica el in-
vestigador de la UJI, mencionando

también que otros estudios, acor-
des con estos resultados, indican
que la baja competencia social se-
ria un factor deriesgo para el desa-
rrollo de adicci6n a los videojuegos

Las consecuencias de dicha adic-
cion a los videojuegos spresentan
una simtomatologia similar a la
adicci6n a las drogas. «El uso pro-
blematico o adictivo de los video-
juegos en adolescentes conduce a
sintomas de depresion, soledad, fo-
bias sociales o podre rendimiento
académico, indica el investigador
del campus publico castellonense
quien precisa que no han aprecia-
do conductas adictivas extremas
en los adolescentes castellonenses,
situdndose asi lejos de los graves
escenarios que se aprecian en la
poblacion adolescente oriental,

donde la adiccion a los videojuegos
alcanzan al 9% de los jugadores.
Asimismo, destacar que los estu-
dios desarrollados vinculan la ma-
yor exposicion de juegos violentos
hay mayor posibilidad de conductas
agresivas, «algo que se ha constata-
do en la personalidad de los géne-
ros analizados ya que los chicos
usan mas videojuegos violentos que
las chicas» indica Lépez Fernan-
dez, apuntando a que «los nifos
que son bajos en amabilidad y se
dedican a juegos violentos podrian
tener una conducta mas agresivay.

SOLUCION

Tras analizar el grave problema
que amenaza a la poblacién ado-
lescente de Castellon y del mundo
entero, el investigador de la UJI
indica posibles soluciones para lu-
char contra lo que ya se considera
un trastorno mental por la OMS.
«Los padres deben sensibilizarse
y concienciarse para regular el
uso de los videojuegos y estable-
cer la frecuencia idonea a cada
adolescente, usar el videojuego
como una herramienta de sociali-
zacion para pasar el tiempo en fa-
milia y buscar videojuegos proso-
ciales, que puedan mejorar la con-
ducta de los adolescentes.



