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Unainvestigacion dela UMH
abre la puerta alaregeneracion
celular tras unalesion medular

» El Instituto de Neurociencias ha identificado, dentro de un proyecto internacional, una molécula
clave capaz de reprogramar las neuronas y aumentar la capacidad de recuperacion de los nervios
dafiados W El estudio demuestra los beneficios de la actividad fisica para el sistema periférico

M. ALARCON
M El deporte es un motor de vida
mucho mis alld de lo que nos
creemos. El Instituto de Neuro-
ciencias delaUniversidad Miguel
Hernéndez (UMH) de Elche aca-
ba de darnos otro motivo para
mantenernosactivosal encontrar
una vfa molecular relacionada
conlaactividad fisica que estimu-
la la regeneracién nerviosa, algo
que puede ser fundamente si se
sufre algtin tipo de lesién medu-
lar. En pocas palabras, el estudio
abreunapuerta paralarecupera-
cién de pacientes con estas lesio-
nes.El doclorAngclBarco, miem-
brodellnstituto de Neurociencias
haencabezadola parte del CSIC-
UMH que ha integrado el equipo
investigador internacional queha
participado en este trabajo, lide-
rado por el Imperial College de
Londres, yque se publicé ayeren
Science Translational Medicine.
En una nota, el Instituto de
Neurociencias asegura que «esla
primeravez que se observa la in-
fluencia que un estilo de vida ac-
tivo tiene sobre la capacidad re-
generativa del sistema nervioso

periférico; esdecir, el conjuntode
nervioscranealesyespinales que
controlan las funciones motoras
ysensoriales». Hasta ahora se sa-
bfa, por el estudio en roedores,
que el cerebro se «beneficia» de
un estilo de vida activo. Los ani-
males de laboratorio, que tiene
ruedas para hacer ejercicios, ju-
guetes o conviven con otros seres
vivos, muestran mejor rendi-
miento en las pruebas de memo-
ria y orientacion, «tienen mas

neurogénesis en el hipocampo, y
también mds espinas dendriticas,
las estructuras de las neuronas
que permiten la formacién de si-
napsisy contactos entre las célu-
las nerviosas».

Reprogramacion de neuronas

+Qué han hecho los investigado-
res del CSIC-UMH?, concreta-
mente identificar una molécula
clave: CREB-Binding Protein
(CBP), que participa en la repro-

gramaciondeneuronas, «alteran-
do la expresi6n de varios genes y
aumentando asf su capacidad
pararegenerarnervios dafiados».
Elequipo de Angel Barco, que tra-
baja con esta protefna, tenfa un
ratén que carece de ella.

«Al poner a animales deficien-
tes en CBP en un ambiente enri-
quecido, vimos que no son capa-
ces de responder a estos estimu-
losyno se produce el incremento
enlareparacion de las lesiones».

El equipo del doctor
Angel Barco asegura
que el tratamiento no
esta muy lejos de ser
probado en la clinica

Conello quedé claro que CBP era
una molécula clave, susceptible
de convertirse en una diana tera-
péutica paraaumentarlaregene-
racién despuésde unalesién me-
dular. Desde el Instituto recuer-
dan que cada célula del cuerpo
humano contiene una larga he-
bra de ADN, de dos metros, con
todanuestrainformacién genéti-
ca. «Para que quepa dentro del
nicleo celular este ADN estd en-
rollado, formando unaespecie de
collar de perlas sobre unas protef-
nas», son las histonas. Para que
los genes puedan expresar la in-
formacién genética que contie-
nen, para que pueda «expresar-
se», las cuentas deben desenro-
llarse parcialmente y con preci-
sién en un momento determina-
do. Aqui es donde interviene la
proteina CBP.

Ensayo con ratones

«En ensayos con ratones y ratas,
administrar un compuesto que
aumentalaactividad dela prote{-
na CBP seis horas después de la
lesi6n de la columnay, posterior-
mente una vez por semana, pro-
movi6 la regeneracién de las fi-
bras nerviosas dafiadas», dice el
estudio que se ha publicadoenla
prestigiosa revista cientffica.
«Tras la lesién y el tratamiento
con el farmaco, las ratas, que de
otromodo no podian caminar co-
rrectamente, recuperaron una
movilidad significativaensus pa-
tas traseras en comparacién con
los animales de control, sin trata-
miento».

El Instituto de Neurociencias
CSIC-UMH asegura que el trata-
miento no estd muy lejos de ser
probadoenlaclinica, aunque «se
necesitan més estudios para de-
mostrar que el medicamento es
seguro en humanos». Una vez
comprobado, «podrfa potencial-
mente combinarse con la neuro-
rehabilitacién en las personas
quehansufrido unalesion medu-
lar», concluyen los cientificos.

Estilo de vida activo, mejor

Los cientfficos entienden ahora
por qué los lesionados medulares
se recuperan més facilmente si
han hecho actividad fisica

M.A.

B El hallazgo explica, segiin los
investigadores del Imperial Co-
llege de Londres, liderados porla

doctora Simoni Di Giovanni, por
quépersonas que hanllevadoun
estilo devidaactivoserecuperan
en mayor medida después de
unalesién medular que aquellas
con estilo de vida més sedenta-
ria.

El trabajo se encuentra en una
fase temprana «pero es muy es-
peranzador», insisten los inves-
tigadores, para vincular a ensa-
yos clinicos en pacientes huma-

respuesta ante el dano

nosYy tratar la recuperacion pos-
terior de unalesién en la colum-
navertebral.

Estimulos ambientales

«Bsencialmente, al aumentar la
actividad de las neuronas que
detectan estimulos ambientales,
hemos sido capaces de promo-
ver el potencial generativo delos
nerviosdespués de unalesion de
la médula espinal», explica Di

Gionvanni, coordinadora del es-
tudio. «Descubrimos que el en-
riquecimiento ambiental, como
alojar ratones en una jaula mas
grande de lo habitual, con otros
ratones, més juguetes, tineles,
columpios, ruedas, etc. aumenta
laactividad delas neuronas. Esto
conduce a cambios en la expre-
sién génicaque hacen queelner-
vio sea mds propenso a regene-
rarse», concluye la nota.



