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Neurociencias demuestra
que el dano en el cerebro
no acaba al dejar de beber

»Una investigacion de la UMH confirma que el deterioro en las estructuras que afectan a la toma
de decisiones o0 la memoria se prolonga, al menos, en las primeras seis semanas de abstinencia

BORJA CAMPOY

M Quien creaqueal dejarde con-
sumiralcohol seacaban de golpe
los danos que sufre el cerebro
esta equivocado. El Instituto de
Neurociencias, centro mixto de
la Universidad Miguel Hernan-
dez (UMH)y el CSIC, hademos-
trado por primera vez a través de
unainvestigacion que el danoin-
ducido por el alcoholno se detie-
ne al dejar de bebery se prolon-
ga, al menos, durante seis sema-
nas mads, en las que las zonas del
cerebro relacionadas con cues-
tiones como la toma de decisio-
nes, lamemoria o el aprendizaje
siguen sufriendo darios.

El consumo excesivo de alco-
hol se encuentra en el origen de
mas de doscientas enfermeda-
desyprovocacadaano 3,3 millo-
nes de muertes en elmundo. Por
esoladetecciontempranade sus
efectos negativos es una priori-
dad en el ambito sanitario. Ante
esta cuestion, la investigacion
llevadaa cabo desde el centro de
la UMH y el CSIC arroja mucha
luzalahoradeayudaraprevenir
nuevas recaidas, poner freno a

Botellas de alcohol

vacias después de un
botellon en Alicante.
JOSE RO

los procesos inflamatorios y de-
generativos o alertar de que el
consumo elevado en poco tiem-
po produce enormes daiios.
Los investigadores que han
participado en este estudio, fi-
nanciado por la Unién Europea
através del programa Horizonte
2020y en el que ha tenido tam-
bién mucho peso el Instituto de
Salud Mental de la universidad
alemana de Heidelberg, son
conscientes delafalta de marca-
dores de diagndstico para carac-
terizar el dano cerebral inducido
porel alcohol, especialmente en
los inicios de la abstinencia, un

La zona mas afectada

es la materia blanca,

la «autopistay que se
encarga de conectar

los dos hemisferios
I

periodo critico porlaalta tasa de
recaida que presenta.

Elestudio se ha hecho de ma-
nera paralela en humanos con
problemas de consumo y en ra-
tas. Su principal descubrimiento
esque, en las fasestempranas de
abstinencia, tanto en humanos
como en animales, hay una alte-
racién cerebral que progresay
empeora. «Ante la creencia de
que el daiio revierte cuando el
sujeto deja de beber, el estudio
ha demostrado que hay un pro-
ceso subyacente que sigue pro-
gresandoyque cuenta con varias
repercusionesy, explica el inves-
tigador Santiago Canals, al frente
del grupo de Plasticidad de las
Redes Neuronales del Instituto
de Neurociencias.

A través de resonancias mag-
néticas los investigadores han
detectado c6mo, al menos du-
rante las seis primeras semanas
sin beber, los danos siguen pro-
gresando en la materia blanca
del cerebro, las «autopistas» que
conectan sus distintas partes. Asi
aparecid ayer publicado enlare-
vista cientifica Jama Psychiatry

que esta relacionado también
conlafacilidad derecaida que se
produce después de dejar de be-
ber, durante el periodo de absti-
nencia. Prevenir los ciclos de
consumo, abstinencia, recaida
es fundamental», indica Canals.
Losresultados encontrados en
las imagenes cerebrales de hu-
manos y ratas han sido modela-
dos matematicamente. Otra li-
nea de investigacion abierta en
Neurociencias dentro de este
proyecto pasa por las imédgenes
que se han encontrado en reso-
nancias magnéticas graciasatéc-
nicas avanzadas que no estdn al
alcance de los hospitales. «Que-
remos desarrollar estos métodos
para que se puedan tras-

trasrealizar unain- ladaralo quees el dia
vestigacion con adfadelas clinicas»,
90 pacientesal- 2 0 0 anade Canals, que
cohdlicos, in- sefnala como otro

ENFERMEDADES
» Mds de 200 enfermedades es-
tan relacionadas con el consumo
excesivo de alcohol segtin los
(iltimos estudios en biologia.

ternados en
un programa
de desintoxi-
cacién en Ale-
mania. Pese a

de los grandes
hallazgos deltra-
bajo el descubri-
miento de que
los danos causa-

las conclusio-

nes extraidas, los
cientificos no quie-
ren ser alarmistas y
aseguran que otros
estudios demues-
tran que tras un
ano sin recaida,
los efectos en el
cerebro se pue-

MILLONES DE
MUERTES AL ANO
» La Organizacion Mundial de la
Salud alerta de que el alcohol

dos por culpa del
alcohol suceden an-
tes de lo esperado:
«En las ratas he-
mos compro-
bado que con
un consumo
elevado los
cambios se
disparan en

den revertir. mata 3,3 millones de vidas al un solo mes».
aio. Europa encabeza Lasalteracio-

Procesoinflamatorio la estadistica. nes mas intensas

«Aunque la toxicidad quehan encontrado

directa del alcohol cesa al

dejar de beber, hemos visto que
los cambios en el cerebro siguen
progresando. La hipétesis es que
esto ocurre porque se pone en
marcha un proceso inflamatorio
que sigue avanzando incluso en
ausencia de alcohol. Creemos

los cientificos vincula-
dosalaUMH sedanenelcuerpo
callosorelacionado conlacomu-
nicacién entre los hemisferios
del cerebroylafimbria, que con-
tiene las fibras nerviosas que co-
munican el hipocampo, la es-
tructurafundamental paralafor-
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Cientificos alertan

de que los menores
se inician con 12 afios

P> Lasituacion en cuanto a
las adicciones de los adoles-
centes se esta complicando
en lo referido al consumo de
alcohol. Asi lo han venido
advirtiendo expertosy cien-
tificos reunidos en diferen-
tes jornadas sobre investi-
gacion y drogodependencia
celebradas en los tiltimos
tiempos en |a Universidad
Miguel Hernandez. El consu-
mo de alcohol empieza a de-
tectarse a partir de los 12
aios, antes que el de otras
sustancias como el tabaco o
el cannabis, que se estima
entre los 13 y los 14 afios. El
gran problema que presen-
tan los adolescentes llega
cuando estas conductas de-
rivan en adicciones y entor-
nos poco adecuados. B.C.

macién delamemoria, el nticleo
accumbensy la corteza prefron-
tal. «Cualquier actividad que su-
ponga una recompensa positiva
tiende a estabilizar el comporta-
miento que lleva a lograr esa re-
compensa. Y en este juego de la
memoria es fundamental el trio
formado por el hipocampo, el
nticleo accumbens y la corteza
prefrontal», detalla el responsa-
ble del grupo de investigacién.

Evitar la recaida
Los cientificos han tenido en
cuenta durante suestudio los dos
principales farmacos que se usan
enlostratamientos paraevitarlas
recaidas en el alcohol. El proble-
ma que presentan estos medica-
mentos es que su eficacia, muy
alta en animales, ofrece resulta-
dos marginales cuando se prue-
baen humanos. Uno delos futu-
rosretos que se marcanlosinves-
tigadores es el de encontrar la
traslacion entre animales y hu-
manos para mejorar el trata-
miento que reciben los pacien-
tes. Las pistan encontradas per-
mitiran estudiar los caminos ce-
lulares que se producen durante
la fase inicial de la abstinencia.
Entre los préximos pasos que
sevanadardesde Neurociencias
aparecen dos vias de investiga-
cion principales. La primera de
ellas pasa por confirmarlas hipé-
tesis einvestigarlos mecanismos
yestrategias que permitan frenar
los dafios causados porel alcohol
ylasrecaidas. La otralineade in-
vestigacidn pasa por llevar las
técnicas de imagen cerebral em-
pleadas durante la investigacion
ala practica clinica. «Las altera-
ciones que hemos encontrado
durante el estudio que hemosre-
alizadonose podrian haber des-
cubierto en la actualidad en un
servicio de radiologia de un hos-
pital», finaliza Canals.



