"Sin miedo Airlines' les da la bienvenida a
bordo - El Mundo Castellén al Dia - 26/03/2019

LA ULTIMA

El Laboratorio de Psicologia y Tecnologia de la Universitat Jaume | (Labpsitec) ofrece de nuevo tratamiento gratuito a
través de Internet para superar la fohia a volar que podra realizarse desde casa sin necesidad de acudir a una consulta de
psicologia. El tratamiento «Sin Miedo Airlines» forma parte de un trabajo de investigacion y es totalmente autoaplicado y gratuito.
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El Laboratorio de Psicologia y Tec-
nologia de la Universitat Jaume I
(Labpsitec) ofrece de nuevo trata-
miento gratuito a través de Inter-
net para superar la fobia a volar
que podrd realizarse desde casa
sin necesidad de acudir a una
consulta de psicologia. El trata-
miento «Sin Miedo Airlines» for-
ma parte de un trabajo de investi-
gacion y es totalmente autoaplica-
do y gratuito.

Segin los estudios de prevalen-
cia, «la tasa de personas que pre-
senta fobia a volar es de un 2,5%;
sin embargo, entre un 10-35% de
la poblacién manifiesta niveles de
ansiedad bastante importantes

como para evitar volar o hacerlo
con mucho malestar» (Oakes &
Boro, 2010).

«El objetivo del programa, ex-
plica la investigadora Soledad
Quero, es ayudar a las personas
que sufren fobia a volar, y también
a aquellas que necesitan usar es-
trategias para protegerse del mie-
do, como recurrir al alcohol o0 a
farmacos ansioliticos». La autoa-
plicacion permitira ampliar la dise-
minacién del programa y llegar a

mas personas, porque solo es ne-
cesario ser mayores de 18 afos,
disponer de una direccion de co-
TTeo, conexion a Internet y conocer
el castellano para realizar la tera-
pia. Dispone también de un test
inicial de evaluacién para saber si
serfa adecuado para nosotros.

El tratamiento «Sin Miedo Air-
lines» se basa en la exposicion re-
petida a situaciones relacionadas
con la realizacién de un vuelo co-
mo los preparativos, la llegada al
aeropuerto y el despegue y aterri-
zaje del avion. Ademads, existe
una secuencia que permite traba-
jar la ansiedad que genera ente-
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rarse de noticias sobre accidentes
aéreos. Todo esto sin moverse de
casa, a través de Internet.

En estos momentos, como es
parte de un proyecto de investiga-
cién que cuenta con el visto bue-
no de la Comision Deontolégica
de la UJI, el tratamiento es gratui-
to. Todas aquellas personas inte-
resadas pueden enviar un correo
a volar@uji.es o telefonear al 964
387 643. Desde Labpsitec se pon-
drdn en contacto para realizar
una breve entrevista telef6énica.
De este modo, se podr dar acce-
so al programa de tratamiento

que tiene una duracién media
aproximada de entre 3 y 4 sema-
nas y hasta un maximo de 6 se-
manas.

El tratamiento que pone en
marcha el Labpsitec de la UJI se
inserta en el marco de la tesis de
investigacion de la doctoranda
Sonia Mor, dirigida por las inves-
tigadoras Soledad Quero y Cris-
tina Botella. El estudio sigue
la linea de investigacion
iniciada desde hace
anos por grupos de
investigacion

de las universidades de les Illes
Balears (UIB), Jaume I de Caste-
116 (UJI) y Politécnica de Valéncia
(UPV) que han desarrollado trata-
mientos psicolégicos eficaces con
el apoyo de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion y
que, progresivamente, han trasla-
dado la aplicacion de estos trata-
mientos desde la consulta tradi-
cional del terapeuta al hogar de
las personas que quieren recibir-
los.

Mas informacién sobre el trata-
miento en la web http://www.fo-
biavolar.es/




