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esde el afo 2011, la Universidad

de Antioquia (Colombia) y la Uni-

versitat Jaume I tienen una rela-

cién académica de colaboracion
cientifica para trabajar por las poblacio-
nes mds vulnerables del pais latinoameri-
cano. Son ocho anos de trabajo articula-
do en la prevencién de factores de riesgo
que influyen en la salud mental de las po-
blaciones, especialmente de nifios, ninas
y adolescentes. Con el respaldo de coope-
racién internacional, en particular de la
Generalitat Valenciana, se consolidaron
los Laboratorios de paz y resiliencia en el
departamento de Antioquia. Desde estos
escenarios se promueve un modelo de in-
tervencién que se plantea como una estra-
tegia para desarrollar habilidadesy destre-
zas resilientes, no solo de manera particu-
lar, sino desde una concepcién colectiva;
llevando a cabo un proceso de construc-
cién interna de diferentes potencialidades
que permiten favorecer en los participan-
tes la asertividad, la adaptacién a situacio-
nes nuevas, la creatividad, la capacidad de
pensamiento critico, el manejo de la im-
pulsividad, la afectividad y la autoestima
en relacién con sus pares dentro de sus co-
munidade. De igual manera en los labora-
torios se entrenan habilidades de afronta-
miento en casos donde la familia no es un
entorno protector sino de riesgo.

La resiliencia es comprendida como
un proceso que potencializa las capacida-
des que tienen los seres humanos para so-
lucionar sus dificultades y crear a partir
de ellas nuevas alternativas. Teniendo en
cuenta esto, se entrenan capacidades resi-
lientes en ninos, nifias y adolescentes par-
ticipantes del proceso de intervencién, por
medio de la promocién de la salud men-
tal, fomentando la construccién de pazy
la solucién de ciertas problemdticas que
ponen en riesgo el proyecto de vida.

Es importante resaltar la capacidad que
tienen los nifios, ninas y adolescentes pa-
ra transformar realidades sociales, su hue-
1la en la sociedad cuando se les permite ac-
tuar, se evidencia en la construccién del
sentido de la vida, la busqueda de la feli-
cidad, la aceptacién de ciertas situaciones
adversas y la exigencia del camplimiento
de los derechos. La resiliencia es el resul-
tado de los mecanismos que se generan en
un proceso de interaccion entre factores
de riesgo y factores de proteccién.

Por medio de esta alternativa de inter-
vencioén, se llevan a cabo estrategias de pre-
vencién desde el compromiso y la accién
directa de la familia y la escuela,; quienes
se convierten en aliados del proyecto al
propiciar la creacién de entornos protec-
tores para los participantes en el proceso,
motivando la permanencia académica y la

cohesion familiar o la capacidad de sobre-
ponerse a situaciones de dificultad fami-
liar. Los talleres que se proponen buscan
promocionar la resiliencia y contribuir a
que los nifios, ninas y adolescentes vivan
una experiencia rodeada de carifio, re-
fuerzos positivos, respeto, entretenimien-
to, cuidados y amor. La intervencién psi-
cosocial tiene como objetivos prioritarios,
por un lado, lograr que los participantes
tengan acceso a los derechos fundamen-
tales y por otro lado, que puedan adqui-
rir capacidades y cualidades en un entor-
no protector, que les permita conocer y
experimentar otro mundo posible.

Para la aplicacién de cada una de las he-
rramientas que se proponen en el mode-
lo de resiliencia, se requieren dos elemen-
tos fundamentales, por un lado, un espa-
cio Iidico donde los participantes puedan
divertirse, recrearse, formarse y sobre to-
do relacionarse con sus companeros, un
escenario que permita a los participan-
tes desconectar de las duras realidades vi-
vidas, encauzar sus potenciales, redescu-
brir creativamente en qué son buenos y
disfrutar de un entorno protector, descu-
brir qué actividades les hacen vibrar (mu-
sica, dibujo, deportes, danza, artesania),
un espacio que les permita el despliegue
de habilidades creativas. Por otro lado, la
presencia continua de un tutor(a) de re-

Desde este tipo de laboratorios se promueve un modelo de
intervencion para desarrollar habilidades y destrezas resilientes

siliencia. La labor fundamental del tutor
de resiliencia es la de ofrecer una relacién
con cada uno de los participantes, con el
fin de crear empatia y confianza. Los tuto-
res de resiliencia deben afianzar las rela-
ciones, de tal manera que los participan-
tes se sientan queridos y respetados y, por
tanto, reconocidos como sujetos legitimos
en la convivencia con sus paresy con los di-
versos actores involucrados; reciban infor-
maciones y contenidos metaféricos, como
cuentos, historias, piezas de teatro o pelicu-
las, que les ayuden a tener un mejor cono-
cimiento de si mismos y de la realidad que
les ha tocado vivir, y reciban modelos de
comportamiento constructivo y altruista.
En total se han implementado 5 labora-
torios en asocio con diversas instituciones,
los laboratorios cuentan con instrumentos
que permiten evaluar el nivel de impacto
social generado. En proyectos adelantados
entre las entidades cooperantes y el Gru-
po de Investigacion en Salud Mental de la
Facultad Nacional de Salud Piblica de la
Universidad de Antioquia se ha consolida-
do un espacio para la promocién de la resi-
liencia. Los talleres psicosociales actian co-
mo factor protector para la salud mental.
Son en total 55 talleres psicoterapéuticos
que pueden ser implementados por perso-
nas que sean entrenadas en el modelo. Los
laboratorios de paz y resiliencia son una al-
ternativa de construccién de paz en el esce-
nario del pos-conflicto colombiano. =
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