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«Hemos detectado que la falta de
una proteina reduce la memoria»

© Ana Maria Sanchez
dirige un grupo que
investiga el alzhéimer

‘ NOELIA MARTINEZ
CASTELLON

La directora del Grupo de Neuro-
biotecnologia del Alzhéimer de
la UJl y profesora de Anatomia
en el grado de Medicina, Ana Ma-
ria Sdnchez, explicé ayer en el Fa-
cebook Live de Mediterraneo y la
UJI sobre divulgacién cientifica
que la investigacion que coordi-
na «busca los mecanismos y en-
tender por qué existe esa neuro-

generacion que desencadena el
alzhéimer. Hay muchas hipéte-
sis sobre las causas de la muerte
de esas neuronas, algo clave para
poder disenar tratamientos».

En concreto, apunto que «se ha
detectado que existen unas pro-
teinas necesarias para el buen
funcionamiento del cerebro y, si
faltan, se reduce la memoria».

TOMAR CURCUMA / Su linea de tra-
bajo busca «vias de senalizacién
implicadas con la inflamacién y
la resistencia a la insulina. Hay
investigadores que ya conside-
ran Alzhéimer como diabetes ti-

po 3. Ademds, analizamos suple-
mentos dietéticos que mejoren la
memoria, como la circuma, ex-
tractos de uva y un montén de fi-
tohormonas vegetales que obser-
vamos en nuestro laboratorio».
En definitiva, «ain no existe
una cura milagrosa para el al-
zhéimer, pero si podemos mini-
mizar el declive y prevenirs. Con
su trabajo, esperan patentar un
tratamiento mayor, que impli-
que cirugia, inhalacién, etc. y
ataje la enfermedad. Y recuerda:
«La supervivencia de la neurona
depende de su actividad. Usarlas
mucho las mantiene mejor. =



