El valor evolutivo de la felicidad -
Levante de Castell6 - 21/03/2019

Dia Mundial de la Felicidad. La Universitat Jaume | (UJI) de Castelld celebro ayer el Dia Mundial de la Felicidad con una actividad en la
que el alumnado tenia que escribir aquello que les aproxima a la psicologfa positiva. Aprobar los examenes, acabar el TFG, las fiestas de la
Magdalena, el chocolate y valores como la amistad y la familia fueron los motivos de felicidad que mas se repitieron entre los universitarios.

El valor evolutivo de la telicidad

»La psicologa Ana Lopez (Positiva't) recuerda que la felicidad mejora la salud y las relaciones con el entorno
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W AlosalumnosdelaUniversitat Jau-
mel (UJ1) de Castellé lo queles dala
felicidad es aprobarlos exdmenes, o
esoesloquequedéreflejadoayeren
las actividades programadas por la
Asociacién Nacional de Psicologia
Positiva (Positiva't) en el 4gora con
motivo de la celebracién del Dia
Mundial de la Felicidad. La amistad,
la familia, acabar el Trabajo Final de
Grado (TFG), el chocolate e, incluso,
las fiestas de la Magdalena, fueron
otrosdelosaspectosque paralosuni-
versitarios es motivo de felicidad.
«Cosas que van desde las mds sim-
ples que dan placer hedénico hasta
cosasmuy profundasyreflexivas, que
escomonosconectamos conlosde-
més», explicé Ana Lépez Ramos,
miembro de Positiva't.

Latambién psicéloga apunté que
este ano «querfamos celebrar el Dia
Mundial de la Felicidad trabajando
aquelloquehacemosquenosconec-
taconlafelicidad. Pequenasacciones
quenosaproximanalapsicologfapo-
sitivar. Para ello se abord6 la fase de
reflexionar sobre aquello que nos
hacefelicesyescribirlosobreunaspi-
zarras, con las que luego se hicieron
fotograffasy compartieron en las re-
dessociales.

Lépez senalé que todo tipo de fe-
licidad es «vélidaybuenar. «<Es decir,
tenemos dos tipos de felicidad que
son la hedénica y eudaiménica. La
hedénica estarfa més relacionada
con aquellas cosas que nos hacen
sentir bieny tener emociones positi-
vas. Ylaeudaimoénica estarfamésre-
lacionada con lograr algo, tener me-
tasyconseguirlogros», expliclapsi-

PARTICIPACION

Alrededor de cien alumnos y alumnas

de la UJI participaron ayer en el fotocol

» La Asociacion Nacional de Psicologia Positiva (Positi-
va't) organizo ayer en el dgora de la UJ! actividades con
motivo del Dia Mundial de la Felicidad en las que parti-
ciparon un centenar de personas. Fotos: C. Ripollés

cologa. Segiinlaexperta, loidealserfa
conseguir una mezcla entre las dos,
«tener metas alcanzables, ir viendo
que vas consiguiendo logrosy, du-
ranteel camino, comolafelicidad eu-
daiménica, aunqueseamés sosteni-
ble es més dificil de conseguir, ir ha-
ciendo pequenas cosas que nos ha-
cen sentir bien cada dfa, como que-
darconnuestros, amigos, hablarcon
nuestros padres, tomar un chocola-
te,... Hacercosas que ennuestrodfaa

dfa nos hagan b

sentir bien».
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derar la felici-
dad como uno
de los derechos humanos funda-
mentalesyun objetivoque todosde-
bemos perseguir (tal como recogié
Naciones Unidasen2012), noimpli-
caquesedejendeladoelrestodelas
emociones. «Todas las emociones

son bue-
nas porque ayudan a la superviven-
cia, no tiene ningtin sentido no estar
tristecuandofallece algtinfamiliar; es
una emocién que nos hace reflexio-
nar sobre el préximo paso. Por ello,
todaslasemocionestienenunarazén
deser.Soloque sehaelevado el valor

delasemocionesnegativas peroseha
dejado atrdslas emociones positivas
porque se crefa que no tenfan razén
deseryunvalorevolutivo,ysehavisto
que si, que las emociones positivas
ayudanaconsolidar conocimientos,
ayudan alasaludyagenerar buenas
relacionesconelentorno», concluye.




