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¢Qué es fobia a volar?
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El Laboratori de Psicologia i
Tecnologia de I'U]JI (Labpsitec)
ofereix tractament gratuit a
través d’internet, per a supe-
rar la fobia a volar, que podra
realitzar-se des de casa, sense
necessitat d’acudir a una con-
sulta de psicologia. El tracta-
ment SinMiedoAirlines forma
part d’un treball de recerca i
és totalment autoaplicat i gra-
tuit. L'objectiu del programa,
explica la investigadora So-
ledad Quero, «és ajudar a les
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persones que pateixen fobia a vo-
lar, i també a aquelles que neces-
siten usar estratégies per a pro-
tegir-se de la por, com recérrer a
I’alcohol o a farmacs ansioliticsy.
L’autoaplicacié permetra arribar
a més persones, perque només
cal ser majors de 18 anys, dispo-
sar d'una adreca de correu, con-
nexio a internet i conéixer el cas-
telld per realitzar la terapia. Els
interessats poden enviar un co-
rreu a: volar@uji.es o telefonar al
964 387 643. =



