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La psicologia
positiva celebra
manana el dia
de la felicidad

CASTELLON
Positivat, la Asociaciéon Nacio-
nal de Psicologia Positiva, ha
organizado, con motivo del Dia
Internacional de la Felicidad
que se celebra manana miérco-
les 20 de marzo 2019, en el
Agora universitaria diversas ac-
tividades sencillas pero basadas
en investigaciones psicologicas
para tomar conciencia y posar
en préactica la felicidad.

En 2012 la asamblea general
de Naciones Unidas aprobd
declarar el dia 20 de marzo co-
mo el Dia Internacional de la
Felicidad, al considerar que es
uno de los derechos humanos
fundamentales y un objetivo
que todos tenemos que perse-
guir. Las personas asistentes
podran seguir su propio cami-
no de la felicidad, mediante di-
ferentes actividades, y asi, los
que consigan completar todo
el recorrido, recibirdn un rega-
lo conmemorativo.

Es un acto abierto en Caste-
116n que se desarrollard de 10 a
13 horas en el Agora de la UJL
Hay que destacar que desde
Positivat realizaran los actos si-
multdneamente en Castellon
(Espana), en Lima (Pert) y en
Mazatlan (México).



