"En los paritorios aun se vierten frases
lapidarias que dafiana psicologicamente a
la mujer” - Levante de Castell6 - 18/03/2019

Desirée Mena Tudela

Profesora del Grado de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UJI. La violencia obstétrica ain
se ejerce en centros de salud y hospitales puiblicos. Para la experta Desirée Mena Tudela, una de las medidas para
prevenirla serfa «visibilizar» este tipo de actos, «tanto entre la sociedad como entre los profesionales sanitarios».

«En los paritorios atin se vierten
frases lapidarias que danan
psicoldgicamente a la mujer»

1 M(P)aternidad y crianza

) Mena dice que la violencia obstétrica existe por el «patriarcado instalados y «es una forma mas de violencia de géneros

NEREA SORIANO CASTELLO
@ ;Laviolencia obstétrica es
bién unalucha fe
(@ Laviolencia obstétrica debe
formar parte de la lucha femi-
nista dado que se trata de una
forma mas de violencia de gé-
nero. Teniendo en cuentala De-
claracién de las Naciones Uni-
das(1993) que definelaviolen-
cia hacialamujer como: «cual-
quier acto de violencia basado
en el género que posiblemente
resulteendanososufrimientos
fisicos, sexuales o psicolégicos
delamujer, incluyendo amena-
zas de cometer dichos actos,
coercién o privatizacion arbi-
traria delalibertad, yasea enla
vida ptiblica o privada», la vio-
lencia obstétrica se considera
violencia contra la mujer.
@ ;Cémo se explica el origen
de este tipo de violencia con-
trala mujer?
() El origen de este tipo de vio-
lencia tiene una raiz histérica
muy acentuada. De hecho, du-
rante el feudalismo, muchas
mujeres eran sanadoras. Y mu-
chas también eran parteras y
controlaban la fertilidad del
pueblo(dadoque, porejemplo,
también provocaban abortos).
Con la caza de brujas, muchas
deestas mujeresacabaron que-
madas en la hoguera. A partir
de este punto de la historia, los
procesos reproductivos y los
cuerpos delasmujeres pasaron
aser controlados por los hom-
bres quienes, lejos deentender-
losyconlarépida evoluciénde
la medicina, patologizaron los
procesos reproductivos feme-
ninos convirtiéndolos, casi, en
antinaturales.
@ ;Enquéfasedel procesore-
productivo es, actualmente,
mas acusadoy por qué?
@ Enmiopinién, sedadeigual
manera en cualquier fase de la
vida sexual de una mujer. Pero
existenmomentos claves enlos
que afecta de manera mds pro-
funda y estos momentos clave
son el embarazo, el partoy el
puerperio. Si tengo que elegir
uno de estos tres, dirfa que la

Mena Tudela se muestra partidaria de que la violencia obstétrica se penalice legalmente. carveriPoLLES

presenciadeviolencia obstétri-
cadurante el parto es un hecho
quedana, nosololasaludffsica
de la mujer, sino que también
afecta a su salud mental, sus

emociones y la salud fisica y
mental del bebé. Elmotivo fun-
damental de estos momentos
clave es la vulnerabilidad a la
queunamujerestdsometidaen

esta parte de su proceso repro-
ductivo y esta vulnerabilidad
tiene una razén fundamental-
mente biolégica. Las mujeres,
en el momento del parto, esta-

mos disefiadasfisiologicamen-
te para centrarnos en parir, de
manera que cualquier hecho
quealtere ese procesovaaque-
dar grabado ennuestro cerebro
de manera permanente.

@ ;Qué medidas se podrian
adoptar para acabar con esta
violencia?

(D Medidas se podrian adoptar
muchas. Asf, por ejemplo, tal y
como Balma Tellols explic en
el Seminario sobre Violencia
Obstétrica realizado en la Uni-
versitat Jaume I con motivo de
la conmemoracién del 8 de
Marzo, se podria acabar con la
violencia obstétrica desde la
prevencién poniendo nombre
yvisibilizando la violencia obs-
tétrica, nosoloentrelasociedad
sinotambién entrelos profesio-
nales sanitarios; y la penaliza-
ciéndeestetipodeviolenciain-
cluyendo unaleyquelapenali-
ce de forma explicita como ya
existe en otros pafses, porejem-
plo, en Venezuela o Argentina.
@ Laviolencia fisica esmds o
menos conocida (cesdreasin-
justificadas, eluso de férceps,
la episiotomia...) pero, ;cudl
seria la violencia psicoldgica
y cémo se ejerce?

() La violencia psicoldgica es
un tipo de violencia que estd
bastante mds enmascarada,
dado el patriarcado instalado
en nuestra sociedad, pero aun
asf es muy facil de visibilizar. A
través de laviolencia psicologi-
casepretendeejercer poderso-
bre el proceso reproductivo de
la mujer y, en mi opini6én, uno
delos puntos clave es el miedo,
crearmiedoenlamujer gestan-
te para incapacitarla ante un
proceso fisiolégico como es el
parto. Existen frases muy lapi-
darias que se dan de manera
frecuente en los paritorios es-
pafioles como: «no grites, que
vas a asustar a las demads»; «<no
te quejes, haberlo pensado an-
tes»; «aqui por protocoloactua-
mosasf»; Jlavianoseelige, aquf
se pone»; etc.

@ ;Qué puede hacerunamu-
jer ante un caso de violencia
obstétrica?

() Aqui voy a usar las palabras
de Lorena Moncholi, abogada.
Lo mds importante ante la vio-
lencia obstétricaes quenopase,
es decir, prevenirla. Cuando
estd pasando, la mujer esté en
unmomento de talindefensién
quees casiimposible defender-
sedelas agresiones (sean fisicas
overbales). Posteriormente, mi
recomendacién es reclamar,
quejarse, imponer quejas ante
el sistema sanitario y registrar-
las con sello de entrada para
que se dé el curso legal corres-
pondiente a estas quejas. Acu-
dir a grupos de ayuda para tra-
tary compartir estos casostam-
bién resultard muy positivo, en
concreto, el grupo local de «El
Parto es Nuestro» puedeayudar
amuchasymuchas mujeresen
este sentido.



