Los expertos alertan de que hasta los cuatro arios los ojos no se han formado del todo, de ahi los dafios por el uso de pantallas. ForMACION

Eluso de moviles y tablets en nifios
menores de cuatro afos causa
danos ocularesirreversibles

»La investigadora Celia Sanchez-Ramos alerta de que la luz que emiten las pantallas produce pérdida de neuronas
enlos ojos pLos efectos se manifiestan a partir de los 26 afios en forma de conjuntivitis o inflamacion de parpados

PINO ALBEROLA

B Los méviles se han convertido
en el entretenimiento perfecto
paraque los nifios no den guerra
enelrestaurante o esperen tran-
quilamente en la sala de espera
del pediatra.

Juguetes improvisados, de los
que ya se empiezan a conocer
los efectos que tienen sobre los
ojos de los mas pequenos. «An-
tes de los cuatro anos los nifos
apenas deberfan ver pantallas
deeste tipo». Aside contundente
se muestra Celia Sanchez-Ra-
mos, investigadora y profesora
en la universidad Complutense
de Madrid especializada en
ciencias de la visién. A falta de
un estudio a largo plazo que
arroje luz sobre las consecuen-
cias que las pantallas tienen en
lapoblacién, debidoaquesetra-
tade unfenémenomas o menos
reciente, Sdnchez-Ramos lleva
anos investigando con animales
para conocer qué les pasa a los
ojos cuando se exponenalas lu-

CELIA SANCHEZ-RAMOS.

( Un mavil no esta
homologado como

un juguete, peroen

cambio los padres

se lo dan a sus hijos»

( El peor dispositivo
para la vista es

el teléfono, porque la

television laven a

mayor distanciax»

ces que emiten las pantallas.
«Sabemos que enlosratones ex-
puestos durante tres meses a es-
tas luces la pérdida de neuronas
delaretinaesdel 23%», senalala
investigadora, que ayer estuvo
en la sede de la Universidad de
Alicante contando sus tltimos
hallazgos.

Laculpadeeste efecto danino
en los ojos la tienen los leds que
se utilizan en los dispositivos,
que son emisores de luz blanca
que «en realidad es luz azul a la
que se le ha aplicado dos capas
de fésforo para que sea percibi-
dacomo blanca, lo que ocasiona
que sea una luz mucho mas
energética y que provoque da-
fos en el fondo del ojo».

Unos daiios que son mas in-
tensos en los nifos de corta
edad, «ya que el ojo no termina
de formarse hasta los cuatro
afios y por tanto el cristalino es
muy fino». Ademas, la prolifera-
cién de las pantallas, unido al
hecho de que en las casas cada
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veztengamosmas fuentes deluz
hace que el efecto se potencie.
«A partir de los anos 80, con la
irrupcién de las pantallas, se
produjo un punto de inflexién y
pasamos a mirar directamente
las fuentes de luz, hasta ahora
solo percibiamos su reflejo».
Mas fuentes de luzymas tiempo
de exposicion. «Los estudios di-
cen que pasamos una media de
8,5 horas frente a las pantallas y
eso sumado ala cantidad de luz
natural que perciben nuestros
ojos es una barbaridad».

Lainvestigadorasostiene que
yase estdn empezando aver pa-
tologias asociadas a ese exceso
de exposicion a la luz en forma
de conjuntivitis, 0jos rojos o par-
pados hincados. Unas dolencias
que, aunque se producen desde
el minuto cero de exposicion, se
manifiestan a partir de los 26
afos. «Antes el ojo lo absorbe
todo, ya que otro de los proble-
mas que nos encontramos es
que la retina no tiene neuronas
sensitivas, porlo que no te ente-
rasdel dano que estd causando».
Ademads, la pérdida neuronal
«no es reversible».

Pegados al mévil

Entre los consejos que da la in-
vestigadora, destaca el de res-
tringir al maximo las pantallas
en los nifos por debajo de los
cuatro anos, sobre todo los mo-
viles. «Latelevisién no preocupa
tanto, porque guardan mayor
distancia con ella. El problema
es que los méviles los ven muy
decerca. Ademas se concentran
mucho en lo que estan mirando
y hacen que se peguen mas a la
pantalla». La investigadora re-
cuerda que los méviles multipli-
can por diez la cantidad de luz
que reciben los ninos.

En esta labor, es esencial que
los padres se conciencien de los
danos que estos dispositivos
pueden ocasionar a sus hijos.
«Siempre nos fijamos en que los
juguetes tengan la etiqueta co-
rrespondienteysean adecuados
para cada edad, pero luego les
damos el mévil para que no den
el tostén en el restaurante, sin
pararnos a pensar que estos dis-
positivos no estdn homologados
para ser juguetes». También es
conveniente el uso de filtros a
modo de salvapantallas en los
dispositivos, que ayudanaredu-
cir el efecto nocivo de laluz que
emiten.

Fruto de sus anos de investi-
gacion en estos temas, Celia
Sénchez-Ramos ha patentado
distintos filtros para gafas y pan-
tallas «que se estan instalando
en oficinas, hogares y colegios y
se estan distribuyendo por todo
el mundo».

Por tiltimo, a modo de conse-
jos practicos, también es conve-
niente hacer pausas periddicas
cuando se estd frente a una pan-
talla para descansar la vista y
parpadear a menudo.



