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En la resaca de la jornada de huel-
ga del 8 de Marzo, jornada en la
que la violencia machista ha segui-
do sumando en nuestro pais victi-
mas mortales, hay que valorar un
tipo de violencia de género nove-
dosa y bastante menos conocida
que ademds se ceba en el segmen-
to femenino més joven, ya que al
hacer un uso inadecuado de las
nuevas tecnologias pueden estar
mds expuestas a sufrir violencia
por parte de sus parejas 0 sus no-
vios. Asi lo explica Beatriz Pallarés
Gomis, una trabajadora social que
cursa en la actualidad el Méster de
la Paz en la UJL

Alo largo de su intervenci6n en
las quintas Jornadas Internaciona-
les sobre Estudios de Paz y Trans-
formaci6n Pacifica de Conflictos,
celebradas recientemente en la UJI;
Pallarés ofreci6 una conferencia so-
bre la innovacion en la violencia,
posicionando las nuevas tecnolo-
gias como perpetradoras de la vio-
lencia de género.

Pregunta.- cSufren més violen-
cia de género las jovenes de ahora
porque usan més las nuevas tecno-
logias que las féminas de otras ge-
neraciones?

Respuesta.- No se conoce si hay
més violencia de género ahora pe-
ro lo que si estd claro que tal vez
s6lo estamos viendo las ventajas de
dichas tecnologias y nos hayamos
precipitado un poco déndoles un
uso inadecuado a las nuevas tecno-
logias. Las adolescentes y jovenes

RECOMENDACIONES
PARA LOS JOVENES

Consejos Entrelas reco-
mendaciones que se deben
daralos nifosy jovenes des-
tacala iencia de frenar

Graduada en Trabajo Social y estudiante del Master de la Paz. Lasnuevas
formas de violencia de género digital, que afectan a las adolescentes y jovenes de nuestro pais, son bastantes
desconocidas y lo mas preocupante es que la poblacion mas sensible suele normalizar estas conductas.

«pxigir la geolocalizacion a tu pareja
es violencia de género digital»

nativas digitales, es decir las que se
situan entre una franja de edad de
entre 10 y 15 afios, son mas sensi-
bles a sufrir este nuevo tipo de vio-
lencia de género digital.

De todas formas también me
gustaria destacar que las nuevas
tecnologias son un arma de doble
filo porque sirven a los agresores
para perpetrar violencia de género
contra sus parejas pero también
constituyen una herramienta de
aprendizaje y prevenci6n para lu-
char contra dicha violencia y para
ayudar a las victimas a que se rela-
cionen.

P- ¢Se espera que este tipo de
violencia de género digital crezca
de manera exponencial en los pr6-
Ximos anos?

P-La evoluci6n es desconocida
pero teniendo en cuenta la progre-
si6n del uso de las nuevas tecnolo-
gias por parte de la poblacién y so-
bre todo por los mds jévenes pare-
ce claro que la amenaza cada vez
puede ser mayor. Segtin un estudio
del Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE) en la Gltima década se ha
multiplicado el uso de las nuevas
tecnologias asistiendo asi a un ver-
dadero boom que alcanza al 80%
de la poblacién espanola.

Asi, segn el INE un 92,6% de la
poblacion entre 16 y 74 afios acce-
de a través del teléfono mévil fuera
de casa y el trabajo asi como un
67% participa en redes sociales, de
los cuales el 70% son mujeres y el
64% hombres.

Lo mas preocupante son los por-
centajes que se centran en la franja
de edad de entre 10y 15 afos, ya
que el 91,3% de los mismos usan
ordenadores, un 92,8% utiliza inter-
net y un 69,8% dispone de teléfono
mévil.

Las nuevas tecnologias en si no
son malas, pero su mal uso trae

la difusion de mensajes, fotos
o contenidos ofensivos hacia
otros cuando llegan al movil

Precavidos Deigual mane-
ra, se aconseja que los jove-
nes piensen muy bien antes
de subir todo alasredesya
que deben ser conscientes de
la dificultad de quitar algo de
internet.

Pedir ayuda No dudar en
hablar con familiares o ami-
gos de los problemas que les
puedan surgir en este ambito.

perniciosas. Un en-
cuentra del CIS de 2015 ya avanza-
ba que el uso de las nuevas tecnolo-
gias generando un mayor niimero
de conflictos familiares, afectando
ala comunicacién en el seno de la
familia, dificultando la relacién con
los abuelos y disminuyendo la inti-
midad.

P- ¢Como se pueden detectar
esas formas de violencia de género
digital que pueden afectar a los
mas jovenes?

R.- La Secretaria de Estado de
Igualdad del Gobierno de Espana
precisa algunas formas de violencia
de género digital, que por cierto
son bastante desconocidas por par-

de género digital y evitar que crez-
ca?
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R.- Hay muchas herramientas
que usar para luchar contra esta
violencia pero hay que denunciar
que se produce un efecto silencia-
dor y que las empresas de redes no
hacen lo suficiente para que en sus

plataformas se identifi-

te de la poblacién mas sensible a
sufrirlas ya que muchas de sus vic-
timas tienen estas conductas nor-
malizadas. Entre ellas figura el
acosar o controlar a la pareja usan-
do el movil, la interferencia en rela-
ciones de la pareja en internet con
otras personas, espiar el movil de la
pareja, censurar fotos que la pareja
publica y comparte en redes socia-
les, controlar lo que hace la pareja
en las redes sociales, asi como exi-
gir ala pareja que demuestre dén-
de esta con su geolocalizacion.

Asimismo, es violencia de géne-
ro obligar a la pareja a que le envie
imégenes intimas, comprometerla
para que le facilite sus claves perso-
nales, obligarla a que le muestre un
chat con otra persona o mostrar en-
fado por no tener siempre una res-
puesta inmediata.

P- ¢Hay entonces factores que
agravan este tipo de violencia y se
generan también nuevos delitos
que tipificar de acuerdo a ella?

R.- Por supuesto, s6lo hay que
ser consciente de la proliferacién
de los casos de sexting'y sextorsién.
Se producen muchos més contac-
tos con desconocidos, es lo que se
cconoce como grooming, y se tiene
acceso a pornografia, a contenidos
inapropiados y a paginas webs y

aplicaciones que no garantizan la
proteccion de datos.

P~ ¢Qué consecuencias psicol6-
gicas sufren las victimas de violen-
cia de género digital?

R.-Laviolencia de género digital
tiene impacto psicolégico de len
sus victimas, provocando una au-
toestima mas baja o pérdida de
confianza en si mismas, asi como
estrés, ansiedad, ataques de pani-
co, problemas para dormir o difi-
cultad para concentrarse durante
largos periodos.

P- ¢Considera que las adminis-
traciones piiblicas podrian hacer al-
go mas para limitar esa violencia

«Casiun 70% de los
adolescentes entre [0
y 15 afios dispone de
un teléfono mavils»

«Mostrar enfado por
no tener respuesta
inmediata es violencia
de género»

quen las de
género.

Muchas mujeres opi-
nan que las medidas del
gobierno para respon-
der a los abusos eran
inadecuadas y asi mis-
mo hay que destacar
que las empresas deben
garantizar que las per-
sonas encargadas de
moderar tengan forma-
cién para identificar
amenazas de género.

Las firmas de redes
sociales tienen la res-
ponsabilidad de respe-
tar los derechos huma-
nos, incluido el derecho
ala libertad de expre-
si6n. Deben garantizar
que las mujeres que
usan sus plataformas
pueden hacerlo libre-
mente y sin temor

Anivel politico tam-
bién se podria luchar
contra el aumento de la
violencia de género digi-
tal limitando la edad pa-
rausar las tecnologfas,
con el establecimiento
de paginas y lugares de
busqueda  seguros,
creando niimeros de teléfono para
que las personas que sufren acoso
puedan pedir ayuda o regulando la
publicidad para nifios y ninas.

P-¢Qué papel juega la familia en
1a lucha contra la violencia de géne-
ro digital?

R.- La familia debe ensenara los
adolescentes y los jovenes a utilizar
bien las nuevas tecnologias, poner-
les horarios de uso asi como deben
ejercer control pero respetando la
privacidad de los jévenes porque se
trata de informar, no de prohibir.
Hay que educar a los nifios y adoles-
centes a no creerse todo lo que ven
eninternet.

P- Y el ambito educativo, puede
ser un escenario de formacion y pre-
vencién?

R.-Si, en los centros educativos
hay que hacer uso ejemplar de las
nuevas tecnologias, dar talleres in-
formativos donde las personas que
hayan sufrido algin tipo de estas ex-
periencias vayan a contarlas al res-
to. vaya a contar experiencia. Inclu-
so se podria crear una asignatura
que trate sobre el uso responsable
de las nuevas tecnologias.

‘También deberia haber una per-
sona de apoyo para cualquier situa-
cion de ciberacoso que ayudard a
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