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Expertos niegan que la vision sea
la inica causa de la falta de rendimiento

Un estudio de la UA
revela que hay otros
factores que pueden
dificultar el aprendizaje
escolar al margen de los
vinculados con la dptica
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ALICANTE. Las dificultades de
aprendizaje que pueden presentar
los escolares no siempre estin aso-
ciadas a problemas visuales, puesto
que puede haber alteraciones de ori-
gen neurobiologico u otra indole,
como la dislexia o el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactivi-
dad. Asi se desprende de un trabajo
cientifico realizado por el Grupo de
Optica y Percepcion Visual de la Uni-
versidad de Alicante y un equipo
multidisciplinar de la Policlinica
Alto Aragén de Huesca.

Este estudio se enmarca en el pro-
yecto de investigacion desarrollado
por la doctoranda Carmen Bilbao
Porta, en colaboracion con el doctor
en Ciencias de la Visién y miembro
del citado grupo de Optica de 1a UA,
David P. Pifiero. La importancia de
este trabajo radica en tratar de dife-
renciar los casos de problemas de
rendimiento escolar en los que la

vision desempeiia un papel primor-
dial -defectos de graduacion sin co-
Iregir, por ejemplo- de los motiva-
dos por alteraciones en el procesa-
do cerebral de la informacién, como
la dislexia, la dispraxia o el Trastor-
no por Déficit de Atencién e Hipe-
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El doctor en Ciencias de la Vision de la Universidad ae Alicante David P. ﬁiﬁero. i EFE

ractividad (TDAH). Este estudio,
aun sin concluir, se basa en criterios
estandarizados internacionalmen-
te y en una muestra que puede ser
representativa a nivel nacional, dado
que son muy escasas las investiga-
ciones en este campo especifico.

Pifiero destaca que «la vision es
uno de los sentidos cruciales en cual-
quier actividad de aprendizajey, pues
«cerca del 80 % de la informacion
que nos llega es a través del sistema
visualy. Sin embargo, ello no debe
a conducir a pensar que todo proble-

ma de aprendizaje obligatoriamen-
te es debido ala visién. «Los padres
no deben desesperarse cuando sus
hijos tienen falta de rendimiento
escolar ni recurrir a pseudoterapias
‘salvadoras’. Hay que buscar, con el
consejo de expertos sanitarios cua-
lificados, el origen de ese problema,
porque puede ser por una anomalia
visual o no, y, una vez determina-
do, hallar posibles solucionesy, in-
dico el doctor.

En una primera etapa de este tra-
bajo se llevo a cabo una revision cri-
tica de la literatura cientifica al res-
pecto de visién y problemas de
aprendizaje, encontrandose estu-
dios en los que se han constatado
anomalias visuales en este tipo de
pacientes, pero no en todos los ca-
sos. Principalmente, se aprecian dis-
funciones oculomotoras —proble-
mas de coordinacion en los diferen-
tes tipos de movimientos de los dos
0jos-.

Enuna segunda parte del estudio
se ha podido evaluar en el centro cli-
nico cuatro grupos de pacientes, uno
de nifios y nifias sin problemas de
aprendizaje y los otros tres corres-
pondientes a menores con dislexia,
TDAH y dispraxia, respectivamen-
te. «El anlisis de los datos confir-
ma la presencia de patrones de mo-
vimientos oculomotores alterados
en la mayoria de los grupos de pa-
cientes con dificultades de apren-
dizaje, pero no en todos los casos,
segun este trabajo. Por consiguien-
te, esta alteracion oculomotora no
genera el problema de aprendizaje,
sino que va a veces como condicion
asociada al caso.



