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M «Lavise'n haanatdeviatge»,
«El pare se’n ha anat lluny»,
«Lavia s’ha quedat dormida».
Explicar la mort a una xiqueta
oxiquet pot convertir-se en tot
un exercici d'imaginaci6 que
nosempre té bonsresultats. Te-
nir certes idees clares sobre
cém explicarlamortd’un fami-
liar o amic als més menuts pot
ser de gran utilitat per a tota la
familia.

Respondre a les preguntes
que un xiquet fa sobre la mort
és essencial per a evitar que
s'obsessione amb el tema;
transmetre-li calma i explicar-
li amb naturalitat que la mort
forma part delavida és un bon
comengament. A més, les ex-
plicacions dependrandel'edat
del menor i de les circumstan-
ciesales queaquest s'enfronte.

«Les metafores no sén ne-
cessaries a no ser que elnensi-
guimolt petit; si pot compren-
dre l'ocorregut, hi ha que con-
tar-lila veritat», explica Rober-
toMartinez, psicolegdela Fun-
daci6é Mario Losantos del Cam-
po.Esperaixd que, a partirdels
506 anys, hi ha que emprarun
llenguatge molt concret, amb
expressions com «el cos del'avi
janofuncionava». Amb aques-
tes edats, apunta Martinez, és
probable que elmenutno com-
prengaquelamortésunfetde-

«Asi es la vidax, un llibre que normalitza el sentiment de frustracié. Levanteemy

Explicar la mort a una
xiqueta o xiquet pot
convertir-se en tot un
exercici d'imaginacio
que no sempre té
bons resultats

finitiu i pregunte quan tornara
el difunt; és important insistir
en que eixa persona ha mort i
no podra tornar.

EBvitar utilitzar eufemismes
com «s'ha quedat dormida» o
«s'heanatlluny» és clau, jaque
degut a que els més petits i pe-
tites pensen de manera literal,
és possible que sentin por a

«Les metafores no son
necessaries a no ser
que el nen sigui molt
petit; si pot comprendre
I'ocorregut, hi ha que
contar-li la veritats

I'horade dormiro quanalguna
personase’nvajalluny, de viat-
ge per exemple.

Entre els 6 i 12 anys, els xi-
quets ja comencen a entendre
que la mort és definitiva i el
més convenient és ser total-
ment honests amb ells. Alicia
Bonet, psicologa infantilijuve-
nil, recomana la pel-lfcula Mar

Entre els 6112 anys, els
xiquets ja comencen a
entendre que la mort
és definitiva i el més
convenient és ser
honests amb ells

Adentro (Alejandro Amenébar,
2004): «ajuda a desdramatitzar
la mort; veure com una perso-
na prefereix morir a viure els
ajuda a normalitzar la situaci6
iinclis a apreciar més la seva
propia vida».

Tal volta, l'etapa més com-
plicada peraafrontar unamort
és l'adolescencia degut a que,

Com parlar de lamort amb els petits

enagquestes edats es viuen molt
intensament les emocions,tal i
com assenyala Bonet. s im-
portantque esvigile el compor-
tament delsadolescentsjaque,
junt al sentiment de frustracid
irabia, pot apareixer la culpa:
«si un adolescent perd a una
personavolguda, méssiésuna
mare o un pare, tendeixarecor-
darlesdiscussions, lesvegades
que els ha desobeit, emocions
que sense ajuda per part de la
familia o d’un professional, po-
denperjudicar greumentlasa-
lutdelmenor», afirmalapsico-
loga.

Sentiment
En qualsevol cas i indepen-
dentment de l'edat del nen o
nena, les persones més prope-
res aaquestno han d’'ocultar-li
els seus propis sentiment: «si
no els mostrem les nostres
emocions, elxiquet creuraque
és roin parlar del tema, ja que
el seu voltant intenta ocultar-
ho; plorar amb ells o mostrar-
lis la nostra tristesa els ajudara
a gestionar les seves emo-
cions», expressa el psicoleg Ro-
berto Martinez.

A més, no és beneficios dei-
xar als menors al marge de les
cerimonies d’acomiadament,
talicom apunta Mart{nez: «<no
és necessari que vegin el cada-
veral tanatori o donar-li exces-
sius detalls, pero sf és impor-
tantque acompanyenalaresta
de la familia en aquests ri-
tuals».

Unaltraviaalaquees potre-
correr és a la lectura, com és el
contedel’autoraAna-Luisa Ra-
mirez, Asf es la vida, un llibre
quenormalitza el sentiment de
frustracio i ajuda a acceptar-la
iaconviureamb aquestadirigit
axiquets majors de 3 anys.




