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Deberes, jun problema
de cantidad o de calidad?

Las tareas deben ser
personalizadas y servir
para motivar, no para
trabajar lo pendiente
dever en el aula

Barbara Sdnchez

1 dfa a dfa en los cole-

gios se mueve al ritmo

que marcan las clases,

los deberes y los exa-

menes. Tres ingredien-

tes bésicos de cualquier
receta educativa que ahora estin en
entredicho. Se cuestiona si el for-
mato de las lecciones magistrales es
adecuado y si se educa para apren-
der o para aprobar. Pero, sobre todo,
se cuestiona para qué sirven los de-
beres. El debate educativo que més
ruido ha generado recientemente en-
frentaalos defensores de eliminar las
tareas escolares —por considerar que
son una carga innecesaria— con los
partidarios de mantener lo que de-
finen como una herramienta bdsica
del aprendizaje. Los expertos reco-
miendan huir de posturas antag6ni-

cas y reformular la pregunta: no es
una cuestion de sf o no, sino de cuan-
tos y de qué tipo de deberes hacer.
Espana es el quinto pafs de la Or-
ganizacién para la Cooperacién y
Desarrollo Econémicos (OCDE) en el
que los estudiantes dedican mas ho-
ras altrabajo en casa, 6,5 ala semana
frente a las 4,8 de media. La necesi-
dad de repensar las tareas escolares
es obvia. “Las jornadas de los nifios
parecen las de un superejecutivo’, re-
sume Victoria G6mez Serés, maestra,

200.000 firmas en apoyo a la “racio-
nalizacién” de los deberes. La Con-
federacién Espanola de Asociacio-
nes de Padres y Madres del Alum-
nado (Ceapa) ha pedido eliminarlos
por considerar que son un método de
aprendizaje erréneo que sobrecarga
alosalumnos e incluso provoca des-
igualdades. La protesta desembocé
en una singular huelga de deberes
en 2016. El debate vuelve a estar so-
bre la mesa después de que el pasa-
do noviembre la Comunidad Valen-

doctora en Pedagogiay vicep

ta del Col-legi de Pedagogs de Cata
lunya. Las horas que pasan en el aula
se estiran en actividades extraescola-
resy en tardes frente al libro en casa.
Mientras, el tiempo para descansar
se esfuma, sepultado bajo problemas
de mateméticas y oraciones que ana-
lizar para lengua.

“Las familias tienen dificultades
para conciliar y muchas veces se en-
cuentran con los deberes de por me-
dio’) explica Luis Javier Alvarez, pro-
fesor, que halanzado Study Task, una
herramienta para ayudar a los cen-
tros a gestionar la carga de deberes.
Son precisamente las familias quie-
nes abrieron el mel6n. En 2015, una
madre, Eva Bailén, reunié més de

ciana ap su Leyde Derechosy
Garantfas de la Infancia y la Adoles-
cencia, en la que se indica a los cen-
tros que procuren que “la mayor par-
te de las actividades de aprendizaje
programadas puedan realizarse den-
tro de la jornada lectiva”. Es la prime-
ra norma que refleja la necesidad de
poner limites a las tareas escolares.

Objetivos

“Es un tema con muchas aristas, tiene
tantas situaciones particulares que no
se puede generalizar’, advierte Juan
Antonio Planas, presidente de la Aso-
ciacién Aragonesa de Psicopedago-
gfa. La discusion, en realidad, giraen
torno a una pregunta de fondo: ;sir-
ven para algo los deberes?

El objetivo principal de las tareas
escolares es “practicar y revisar el
material de aprendizaje que previa-
mente se ha presentado en el aula’,
seglin se recoge en el estudio Debe-

A mayor tiempo
de tareas hay mds
rendimiento,
pero segiin el
tramo de edad.
En iasi

res escolares y
co en Educacion Primaria, publica-
do en 2015 por investigadores de las
universidades de A Coruifia, Oviedo
yMinho (Portugal). El problema, se-
gln apunta Victoria Gomez Serés, es
que muchas veces se plantean como
una extension de aquello que no ha
dado tiempo a hacer en clase. “De-
berfan servir para motivar al alumno
¥ no ser una tarea que se pone por-
que el profesor se ha pasado 45 mi-
nutos dela clase explicando yno tie-
ne tiempo de hacer las actividades en
elaula) critica.

Lainvestigacion cientifica masre-
ciente analiza qué relacién hay entre
las tareas escolares y el rendimien-
to académico. Para
ello se han estudiado
dos variables: cudnto

es una variable
significativay
positiva, pero
en primaria no
tanto, segtin un
estudio reciente.

tiempo se dedica a ha-
cerlosy como se apro-
vecha ese tiempo. “A
mayor tiempo hay un
mayor rendimien-
to, pero en tramos de
edad determinados.
En secundaria sf es
una variable signifi-
cativa y positiva, pero
en primaria no tanto
y puede estar asocia-
da a problemas en el
aprendizaje’, explica
Pilar Marifnoso, profe-
sora e investigadora de
laUniversidad Camilo
José Cela. “El esfuerzo
invertido y la motiva-
cién, sobre todo si es
intrinseca, tienen un
mayor impacto posi-
tivo en el rendimiento”.

Ocio creativo

Como regla general,
Juan Antonio Planas
senala que en prima-
ria es necesario po-
tenciar las tareas en-
focadas a trabajar la
lectoescritura y pro-
curar que los nifios
“tengan algtin tipo de
ocio creativo para evi-
tar que todo su tiem-
po libre lo dediquen
al mévil". En secunda-
riay sobre todo en ba-
chillerato, el tiempo de

Profesores mds
coordinados

El rompecabezas de los debe-
res se complica si cada pro-
fesor manda los suyos sin te-
ner en cuenta los del resto

de asignaturas. En el colegio
concertado J. H. Newman, en
Madrid, los alumnos de bachi-
llerato lanzaron una queja cla-
ra: tenfan demasiado trabajo.
Por eso acaban de poner en
marcha una prueba piloto con
la herramienta Study Task,
que les permite coordinar las
tareas que manda cada do-
cente para que no sobrepa-
sen el Iimite de tres horas dia-
rias de trabajo en casa que fija
el centro para bachillerato.

“A veces no es tanto un
problema de cantidad como
de una mala distribucion del
trabajo’ sefiala Luis Javier Al
varez, responsable de la he-
rramienta. Pero también de
organizacién del tiempo de
los propios estudiantes. “Una
buena parte de la queja se
debe a que los alumnos lo de-
jan todo para el final’ cuenta
Gabriel Lanzas, profesor de
historia en el centro. “Es ne-
cesario ayudarles también a
gestionar el tiempo”

estudio en casa es absolutamente ne-
cesario. El pedagogo indica el reparto
ideal de horas: “Nada en infantil; en-
tre media hora y una hora al dfa en
los primeros cursos de primaria; hora
y media o dos en los tiltimos cursos;
dos horas y media en secundaria, y
tres horas en bachillerato”.

Mis alld del cudnto y el para qué,
los expertos recuerdan que se debe
reflexionar también sobre el tipo de
tarea. Las que son meras repeticio-
nes deberfan ser cosa del pasado,
dicen. Hacen falta deberes creativos
y, sobre todo, personalizados. “Hay
ninos que precisan de un refuerzo,
porlo que necesitan actividades para
recordar lo aprendido. Otros se abu-
rren en clase y hay que darles retos
¥ juegos en los que tengan que pen-
sar’] ejemplifica Victoria Gémez Se-
rés. “Falta un poco de imaginacién al
poder. Los deberes tienen que ser un
guante a medida”.

El tiempo
dedicado a
los deberes
debe variar
segun el tra-
mo escolar;
no pueden
ser ejerci-
cios repeti-
tivos, sino
creativos



