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anutricién, la psicologia, el ejer-

cicio fisico y el control de enfer-

meria ayudan a mejorar la ca-

lidad de vida del paciente con
cdncer de pulmén, una enfermedad
que ha aumentado la supervivencia un
15% en estadios avanzados, «aunque to-
davia queda mucho por hacer.

Asi lo afirmé ayer el jefe del Servicio
de Oncologia Médica del Consorcio del
Hospital Provincial de Castellén, Alfre-
do Sdnchez, con motivo de la IX Jorna-
da GIDO que tuvo lugar sobre la temd-
tica Pacientes con cdncer de pulmon: otras
preguntas que importan, organizadas por
este grupo de oncélogos de los hospita-
les de la Comunitat Valenciana y que
conté con la colaboracién de la Univer-
sitat Jaume I (UJI). Los objetivos de esta
iniciativa son visualizar toda una serie
de actividades que, paralelamente a las
novedades terapéuticas, mejoran la ca-
lidad de vida de los pacientes ya diag-
nosticados y en tratamiento.

A estas se suman, con el objetivo de
mejorar las cifras de supervivencia, las
campanas de diagnéstico precoz.

Sdnchez destacé que dos tercios de
los cdnceres de pulmon se diagnostican
en fase avanzada y que si bien la inci-

El doctor Sanchez afirma
que la supervivencia

de cancer de pulmén
avanzado aumenta

hasta un 15% hoy en dia

El tumor de pulmén es en
la actualidad el tercero
mas diagnosticado en
mujeres, después del

de mamayy el de colon

dencia de esta enfermedad en los varo-
nes es estable o, incluso, disminuye, «se
dispara en las mujeres por la incorpora-
cién mds tardia al hdbito tabdquico».

Debate con ‘Mediterraneo’
En esta jornada, celebrada en la facul-
tad de Ciencias de la Salud, participé la
jefa de Sociedad de Mediterraneo, Car-
men Tomds, en un debate con el médi-
co oncélogo de La Fe de Valéncia José
Gémez Codina sobre c6mo se maneja
la informacién del cdncer en los me-
dios de comunicacién y si existen noti-
cias sensacionalistas al respecto. Tomds
abordé la importancia de crear siner-
gias y trabajo en red entre los profesio-
nales de los medios y los sanitarios, y de
cémo se puede contribuir a difundir es-
tilos de vida saludables, poner el cdncer
y la necesidad de invertir mds recursos
en investigacion en la agenda. El mé-
dico incidi6 en la preocupacién del ex-
ceso de optimismo en el tratamiento
periodistico del cdncer en cuanto a los
avances cientificos para no generar ex-
pectativas falsas en los pacientes.
Ademds de especialistas sanitarios,
también mostraron sus inquietudes
sobre el cidncer en la sociedad del siglo
XXI representantes de la Asociacién
Provincial contra el Cdncer, asi como
afectados por la enfermedad. =



