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Dos facultativos de este centro son reconocidos
por su labor docente a residentes de Espaiay
Europa en anestesia locoregional por ecografia

DANIEL MOLTO ALICANTE
Hace 25 afos, la labor del aneste-
sista se limitaba practicamente a
dormir al paciente y despertarlo
tras su operacion...ahi acababa su
trabajo. Sin embargo, las nuevas
técnicas de anestesia y analgesia
han evolucionado tanto que per-
miten no solo que el paciente se
despierte mucho mejor tras la ci-
rugia, sino que ademds pueda es-

Esta técnica es mucho
mas efectiva, evita los
efectos secundarios de
la morfina intravenosa

tar hasta 72 horas sin dolor para
que se pueda recuperar de forma
mas comoda y eficaz.

Una de esas nuevas técnicas es
la anestesia locoregional por eco-
grafia y dos facultativos del Hos-
pital de Sant Joan d’Alacant son
expertos en ella. Jorge Hernando
y Sergio Tejada han recibido ade-
mas el diploma acreditativo de la
Sociedad Europea de Anestesia
Regional (ESRA-Espafna) como
formadores en este campo, en re-
conocimiento a su amplia expe-
riencia en este dmbito y al trabajo
realizado por ambos profesionales
del Servicio de Anestesiologia en
la docencia a residentes.

Precisamente, en los dltimos
cinco anos este servicio ha forma-
do en anestesia locorregional a

mads de medio centenar de resi-
dentes procedentes de diferentes
puntos del territorio nacional, co-
mo Madrid, Barcelona, Galicia,
Murcia y Baleares. «Estamos muy
motivados. Es una alegria ver c6-
mo llegan residentes de todas par-
tes de Espana, recibimos cartas
desde Sudamérica pidiéndonos
venir a rotar e incluso tenemos lis-
ta de espera hasta 2020»,
explica Jorge Hernando,
quien ademads es profesor
de Anatomia en el campus
de la UMH en Sant Joan.
Precisamente esta vincula-
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cién con una disciplina tan
relacionada con la aneste-
siologia y el interés de un
grupo de profesionales por
desarrollar y aprender es-
ta técnica especifica es el
motivo de la especializa-
cion de este departamento
del Hospital de Sant Joan.

A LADIANA

Hernando defiende que la
anestesia locoregional es
mas efectiva y evita los
efectos secundarios ~como
nauseas o malestar- que
provoca la morfina intra-

El distintivo a los dos profesionales Clinica Diagonal/Fiat Assegurances
coincidié con la celebracion de la de Barcel el Hospital Aser

IV Jornada Anual MIR-ESRA- de Madrid, el Hospital Costa del Sol
Espana, organizada por la citada de Marbella, y la Policlinica
sociedad europea, una cita Guipuzkoa de San Sebastian.
cientifica dirigida a la formacionen  La sede de Sant Joan fue la que este

anestesia locorregional de
residentes de toda Espana, que se
celebra de manera simultinea en
seis centros espanoles.

Uno de esos centros escogidos por la
ESRA fue, por tercer afo
consecutivo, el centro alicantino,
junto a otras cinco sedes: el Hospital
Abente y Lago de A Coruna, la

ano contd con mas inscritos, con 25
residentes de Anestesia interesados
en profundizar en eslas técnicas.

S un doble r imiento,
! para un hospital
como el de Sant Joan, con unas
dimensiones méds pequenas
comparado con otros centros de

Espanay, apunté Hernando.

venosa. «Si aplicas el anestésico
local justo en el nervio que da
sensibilidad, por ejemplo, al hom-
bro, solo duermes esa zona, que
es donde se va a aplicar la cirugia.
Es mucho mas efectivayvaala
dianar.

Ademds de paliar el dolor agudo,

la técnica en cuestién evita tam-
bién que este se cronifique y que el
paciente dependa de analgésicos.
«En el postoperatorio se consumen
muchos menos opiaceos, se evita el
abuso de la morfina, que ya se con-
sidera como un problema en Esta-
dos Unidos por la adiccién que

puede generar. Y al evitar la anes-
tesia general es, ademas, muy util
porque facilita la cirugia sin ingre-
s0, una disminucion de la estancia
hospitalaria que favorece la recu-
peracion inmediata del paciente»,
explica el facultativo.

Esta anestesia locoregional se

Los anestesistas Jorge
Hernando y Sergio Tejada, e.m.

complementa con el uso de la eco-
grafia, que potencia sus resultdos.
«Antes utilizamos técnicas basa-
das en referencias anatomicas y
ahora con la ecografia se puede
ver perfectamente el nervio en la
pantalla del ecégrafo y como al in-
troducir la aguja rodea ese nervio.
Es mucho mds segura y efectiva».

Esta técnica se utiliza especial-
mente en cirugia ortopédica y
traumatolégica, sobre todo para
las fracturas, cirugia de mano,
brazo, pie...aunque también se ha
ampliado a la cirugia abdominal,
cirugias oncoldgicas de mama, to-
ricica o de columna lumbar. Esa
es otra de las razones por las que
el Hospital de Sant Joan se ha es-
pecializado tanto en el ella, al
contar con 14 quiréfanos de trau-
matologia.




