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Un estudio dela U]l revela que
la dieta mediterranea influye
en el rendimiento académico

» El informe se ha realizado entre 274 adolescentes de Castelld

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M Los primeros resultados del
proyecto DADOS (Deporte, ADO-
lescenciay Salud), publicados en
diversasrevistasde investigacion,
reflejan que la calidad del suefio,
la dieta mediterrdnea y la resis-
tencia cardiorrespiratoria influ-
yenenelrendimiento académico
yla cognicién durantela etapa de
la adolescencia.

El estudio, en el que han parti-
cipado 274 adolescentes de insti-
tutosyclubs deportivosdetodala
provincia de Castelld, revela nue-
vos efectos derivados de la préc-
ticaregular de actividad fisicayla
adopcién de un estilo de vida sa-
ludable sobrelasalud fisicaycog-
nitiva durante la adolescencia.

El grupo de investigacion
Physical Activity, Fitness and
Health (LIFE) de la Universitat
Jaume I de Castelld, bajo la direc-
cion del profesor Diego Moliner,
lidera este proyecto cuyo objetivo

esanalizarlainfluencia dela prac-
tica deactividad fisicasobrelasa-
lud, el bienestar psicolégico y el
rendimiento académico durante
laetapadeeducacién secundaria
obligatoria. Bl andlisis cuenta con
laparticipacion de investigadores
e investigadoras de las universi-
dadesde Castilla-La Mancha, C4-
diz, Zaragoza, Almerfa y Jaume I
de Castell6.

Elequipoinvestigador hareali-
zado un seguimiento continuado
durante tres anos para conocer
cémo la evolucién de diferentes
hébitos relacionados conlasalud
(actividad fisica, alimentaci6n,
condici6n fisica y sueno) afectan
alasalud fisica de los adolescen-
tes, a susniveles de bienestar psi-
colégico y a su rendimiento aca-
démico.

Elseguimiento se harealizado
mediante la aplicacién de cues-
tionarios validados, andlisis san-
guineos, test de condicién fisica,

valoraciones antropométricasyel
uso de acelerémetros de muneca
que permiten medir de manera
objetivalaactividad fisicaylospa-
tronesdesueniodelosadolescen-
tes.

Losdatos obtenidos estén sien-
do analizados mediante diferen-
tes técnicas estadisticas con el
propésito de determinar qué fac-
tores influyen en mayor o menor
medida en el desarrollo de los
adolescentes tanto a nivel fisico,
como psicolégico y cognitivo. En
concreto, la tesis doctoral de Mi-
reia Adelantado-Renau, investi-
gadora del grupo LIFE, se ha cen-
trado en estudiar los efectos de la
practica deportiva, la alimenta-
cién o el suefio, aportando evi-
dencias cientificas sobre la in-
fluencia de estos hébitos en el
rendimiento académico y cogni-
tivo durante la adolescencia.

El estudio publicado en Jornal
de Pediatrfa revela que la calidad
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del suefio estd mds relacionada
con el rendimiento académico
que su duracién y que el tiempo
de uso de Internet también inter-
viene en la asociacién entre cali-
dad delsuefioyrendimientoaca-
démico. «Es esencial controlar el
tiempo de uso de las nuevas tec-
nologfas -asegura lainvestigado-
ra Mireia Adelantado-Renau-
tanto parafavorecerunbuen des-
canso como para mejorar el ren-
dimiento académico».
Unsegundoarticulo publicado
en Acta Paediatrica, evidencia
quelaadherenciaaladietamedi-
terrdnea mejora el rendimiento
académico, gracias, entre otros
mecanismos, a una mejora de la
calidad del suefio. Finalmente, un
tercer trabajo publicado en Euro-
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Los investigadores, en el campus de la Jaume I. tevanTeemv

pean Journal of Pediatrics, mues-
tra una relacién positiva entre la
capacidad de resistencia cardio-
rrespiratoriayelrendimientoaca-
démico delosadolescentes, sugi-
riendo que la composicién corpo-
raltiene un efecto mediador clave
en esta asociacion.

Elgrupo de investigacién LIFE
considera que «si los resultados
obtenidos se confirman en futu-
ros estudios, podrian tener im-
portantesimplicacionesdesdeun
punto de vista educacional y de
salud publica», yaque establecen
procesos de intervencién facil-
mente aplicables para mejorar el
desarrollo de los adolescentes y
podrian ayudar a «prevenirel fra-
caso escolar mediante la promo-
ci6én de hébitos saludables».



