«El master te ayuda a crecer a nivel personal
y profesional» - Mediterraneo - 26/02/2019

Jaume |

«|

]l master teayuda a crecer a

nivel personal y profesional»

Mayra Rivera Aguilar

Master en Intervencion y Mediacion Familiar

especiales@epmediterraneo.com

H R.D.
CASTELLON

--¢ Por qué estudiaste el master?
-Uno de los motivos fue porque
soy voluntaria de Cruz Roja en
un proyecto llamado Juntes, en
el que ayudamos a mujeres que
sufren una situacién de violen-
cia y realizamos acompafiamien-
tos durante el proceso. Consideré
que mi formacién era fundamen-
tal para poder proporcionar una
mejor atencién y un servicio de
calidad. Otro motivo fue poder
actualizarme en otras temdticas
y continuar desarrollando mds
habilidades y competencias.

--¢Qué te ha aportado?

-Me ha hecho crecer profesional-
mente y me ha permitido desa-
rrollarme como persona, asi co-
mo conocer y saber intervenir
en las temdticas que mds inquie-
tan a la sociedad (violencia de gé-
nero, violencia y acoso escolar,
menores en situaciéon de ries-
go, formacién para padres, etc).
También he ampliado mi conoci-
miento sobre varios aspectos ju-
ridicos y sociales que son necesa-
rios antes de la intervencion.

--¢,Qué aspectos destacarias?

-La calidad del profesorado y la
docencia estuvieron a la altura
de mis expectativas. Las clases
son muy dindmicas y me resul-
taron muy prdcticas. Ademads, se
utilizan diversas estrategias para
que cada procedimiento o con-
cepto quede claro. Las prdcticas
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fueron en lugares en los que se
da la oportunidad de aprender e
intervenir. Destacaria el conteni-
do académico, porque las asigna-
turas cubren aspectos muy inte-
resantes y actuales, de los contex-
tos familiar y escolar.

--¢Por qué lo recomendarias?

-Porque abre un amplio abani-
co de posibilidades para la inser-
cién laboral y se preocupa por el
desarrollo de conocimientos y el

personal, que es fundamental pa-
ra lograr una relacién de ayuda
de calidad. Ademds brinda herra-
mientas para trabajar la preven-
cién y sensibilizacién de la po-
blacién, como un factor funda-
mental para la aceptacién de la
diversidad y la inclusién.

--¢Qué aplicaciones tiene?

-Estoy muy satisfecha porque he
tenido la posibilidad de aplicar
todos los conceptos y metodolo-

gias que he aprendido en el mds-
ter, tanto en mi trabajo como en
el voluntariado, en iniciativas
como los proyectos para trans-
formar la realidad, los procesos
de mediacion, los distintos talle-
res para madres, padres, ninasy
ninos en edad escolar, el trabajo
que desarrollamos en barrios vul-
nerables, o acciones como la in-
tervencion y el acompanamien-
tos a mujeres supervivientes de
la violencia de género. =



