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La Universitat Jaume I,
a través del programa UJI
Habitat Saludable i el Pro-
grama UJI Pride, ha cele-
brat la conmemoracié del
Dia Europeu de la Salut
Sexual per a recordar la
importancia que tant els
factors fisics, com els psico-
logics i socials tenen per al
benestar sexual de les per-
sones i, en conseqiiencia,
per a la seua qualitat de vi-
da. Al mateix temps, han
aprofitat aquest dia per a
visibilitzar el perjudici que
alguns habits, com el con-
sum d’alcohol, tenen pera
lasalut sexual i el benestar
en general.

L’activitat ha consis-
tit en la installacié d'una
taula informativa itine-
rant que ha recorregut tot
el campus amb I'objectiu
de sensibilitzar la comu-
nitat universitaria sobre
la importancia de la cura
de la salut sexual i, a a ve-
gada, aconseguir difondre
coneixements que perme-
ten transformar alguns es-
tereotips i mites associats
a la sexualitat.

Segons I'estudi realitzat
recentment sobre els es-
tils de vida en I’estudiantat
universitari, al voltant del
24% dels enquestats no
sentia satisfaccié amb les
seues relacions sexuals
per diferents motius com
els complexos, la vergon-
ya o la por a les malalties
de transmissio6 sexual. No
obstant aixo, només el 60%
utilitzava el preservatiu de
manera sistematica.

Amb aquestes accions,
I'UJI continua sumant es-
forcos per a potenciar la
universitat com un en-
torn promotor de la salut
en pro del benestar de la
comunitat universitaria i
delasocietat en el seu con-
junt.=



