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Deteccion temprana de la apnea del sueno
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B Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia (UPV)
han disefiado un nuevo sistema
queaunaelinternetdelacosas, los
macrodatos (bigdata)ylacompu-
tacion en la nube (cloud compu-
ting) y que permite mejorar el
diagnéstico, tratamientoy preven-
ciéon delaapneadel sueno en per-
sonas mayores. El nuevo modelo
incluye asimismo una capa de
computacién en la niebla (fog

computing) que permitelareduc-
cion de la latencia (retardos en la
red) para enviar notificaciones de
formaautomaticasi detectasitua-
ciones que afectanala calidad del
sueno, lo que constituye unadelas
principales ventajas del sistema.
Asi lo explica el investigador
Carlos Palau, del Departamento
de Comunicaciones de la UPYV,
que ha liderado el desarrollo de
este trabajo, cuyos resultados se
han publicado en la revista «Per-

vasive and Mobile Computing» y
quesehadesarrollado enelmarco
del proyecto europeo (Internet de
las cosas). Seguin Palau, entre el 6
y el 8 % de la poblacion espanola
sufre apnea del sueno, una cifra
que se incrementa ostensible-
menteenel casodelosmayoresde
65 anos, a los que llega a afectar a
uno de cada cinco, por lo que se
trata de una patologia que influye
directamente en la salud de quie-
nes la padecen.



