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El124 % de jovenes de la UJl encuestados
dice no disfrutar en las relaciones sexuales

» La universidad

organiza mesas informativas
sobre el bienestar sexual de
las personas

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B La Universitat Jaume I, a través
del programa UJI Habitat Saluda-
bley el Programa U]JI Pride, coor-
dinado por Salusex, celebro ayer
la conmemoracion del Dia Euro-
peodelaSalud Sexual pararecor-
dar la importancia que tanto los
factores fisicos, como psicologi-
cos y sociales tienen para el bie-
nestar sexual delaspersonasy, en
consecuencia, para su calidad de

vida. Al mismo tiempo, aprove-
charon el dia para visibilizar el
perjuicio que algunos habitos,
como el consumo de alcohol, tie-
nen para la salud sexual y el bie-
nestar en general.

Segun el estudio realizado so-
bre los estilos de vida en el estu-
diantado universitario, alrede-
dor del 24% de los encuestados
no sentia satisfacciéon con susre-
laciones sexuales por diferentes
motivos como: los complejos, la
vergilienza o el miedo alas Enfer-
medades de Transmision Se-
xual. Sin embargo, solo el 60%
utilizaba el preservativo de ma-
nera sistemadtica.

Con estas acciones, la UJI con-

tinia sumando esfuerzos para
potenciar la universidad como
un entorno promotor de salud en
pro del bienestar de la comuni-
dad universitariay delasociedad
en su conjunto.

Las actividades, que también
se desarrollaron el lunes dia 12,
han consistido en la instalacién
de una mesa informativa itine-
rante que ha recorrido todo el
campusdelaUniversidad. El ob-
jetivo es sensibilizar a la comu-
nidad universitaria sobre la im-
portancia del cuidado delasalud
sexual y difundir conocimientos
que permitan transformar algu-
nos estereotipos y mitos asocia-
dos ala sexualidad.



