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PROYECTOPENYAGOLOSA TRAILS SALUDABLE WOMEN
Penyagolosa Trails HG y Universitat Jaumel

La Universitat Jaume |y Penyagolosa Trails, junto con los Hospitales Vithas Nisa
y la Catedra Endavant del Deporte del Villarreal CF, impulsan una investigacion
cientffica para evaluar las diferencias existentes en la repercusion de un trabajo
de larga duracion entre los hombres y las mujeres. Para ello 70 voluntarios que
participaran en la CSP (35 hombresy 35 mujeres), que se someterdn a una
completa revision médica.




