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»»a UJl acogi6 ayer mesas informativas sobre salud sexual. Como ponerse un condén fue una de las iniciativas de la jornada.
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os jovenes de Castellén bajan la

guardia en el uso del condén en

sus relaciones sexuales. Solo el
b 50% 1o utiliza, y mds por mie-
do a un embarazo no deseado que para
protegerse de una enfermedad de trans-
misién sexual, desde gonorrea, herpes
genital o clamidia, por ejemplo, hasta
la mds peligrosa, el sida.Y las cifras han
ido bajando. Son un 3% menos que ha-
ce cinco anos y un 22% menos que en el
ano 2000, segun los tltimos informes
de Salusex-Unisexsida de la UJL.

Son datos aportados ayer, ademads, en
las mesas informativas abiertas en Hu-
manidades y Juridicas de la UJI, en el
Dia Europeo de la Salud Sexual -que
manana se repite en Salud y Ciencias-,
de la mano de voluntarios de los progra-
mas UJI Habitat Saludable y UJI Pride, son
«alarmantes», en palabras del decano de
Ciencias de la Salud y coordinador de
Unisexsida, Rafael Ballester. Abor-
daron cémo ponerse un preser-
vativo, de qué protegen, c6-
mo tener relaciones afectivo-
sexuales sanas, pasando del
deseo a la excitacion, la mese-

tay el orgasmo.... Fueron cuestiones y
dudas planteadas por el centenar de es-
tudiantes, sobre todo chicas, que se acer-
c6. Sobre la mesa, dipticos explicativos y
condones gratis.

Ballester alerta de una «falta de educa-
cién sexual en todas las generaciones»,
que debe «ir cambiando con los tiem-
pos». Hoy por hoy, se detecta, «un ini-
cio cada vez mds temprano en la sexua-
lidad, en chavales nativos digitales, que
conocen las prdcticas en sus smartpho-
nes, lo que conlleva nuevos comporta-

Preservativos gratis

e informacion sobre el
sexo sano para celebrar
el Dia Europeo de la
Salud Sexual en la UJI

mientos, como juegos de sexo en grupo,
que pueden llevar a violaciones como
en la Manada». «<O mds penetraciones
anales entre adolescentes. Ellos lo piden
porque lo ven en internet, y ellas lo con-
sienten muchas veces sin saber a qué se
enfrentan, dice el psicélogo. <Hay que
darles un marco de sexualidad sana en
el que ampararse con tanta cultura au-
diovisual, senala Ballester.

Una sexualidad mas abierta

Y mientras se detecta «una sexualidad
mads abierta, con mds jovenes bisexua-
les», seguin Ballester, existen «peligros»
en las apps de contactos, «con sexo con-
sentido, rapido y an6nimo, pero de ries-

gov. «<Hay que saber usarlas», dice.
Con ello, llaman a una «mayor con-
cienciacion contra la violencia contra
las mujeres. No son objetos sexua-
les», y alertan de «prdcticas entre
los adolescentes como el ciber-
sexo, el sexting o las fobias vincu-

’ ladas al LGTBD». «Son asignaturas

pendientes», especifica. Por ello, de
la mano de Educacién arrancard este
trimestre un curso para orientadores
de colegios e institutos sobre la di-
versidad trans, «abierto a los centros
y las AMPA que quierany. =



