Qué saps de la diversitat sexual? -
Levante de Castello - 13/02/2019

Salut. La Universitat Jaume | (UJI) de Castellé va commemorar ahir el Dia Europeu de la Salut Sexual amb taules informatives
organitzades pels programes UJI Habitat Saludable i UJI Pride, amb la coordinacid de Salusex, a fi d’informar la comunitat universitaria
dels diferents tipus de relaciones afectives.

Que saps de la diversitat sexual?

»L'UJI celebra el Dia Europeu de la Salut Sexual visibilitzant tots els tipus de relacions afectives entre les persones
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M Drag, génere fluid, androgin, mas-
culi, transvestit, ploma, femeni, home
trans, home cis, dona cis, nena trans,
intersexual, vagina, penis, femella, gai,
heterosexual, omnisexual, pansexual,
heterosexual, bisexual, lesbiana... Co-
neixtots estos termes? Silaresposta és
si, és una persona realment coneixe-
dora delaterminologiaal voltantdela
diversitat sexual. Si la resposta és no,
ha de saber que hui en dia la identitat
i l'orientaci6 sexual, el sexe biologic i
l'expressi6 de génere s6n ambits molt
amplis. Per aixo, i per a apropar la di-
versitat sexual als joves, la Universitat
Jaume I (UJI) de Castell6 va comme-
morar ahir el Dia Europeu de la Salut
Sexual amb taules informatives orga-
nitzades pels programes UJI Habitat
Saludable i UJI Pride, amb la coordi-
nacio de Salusex.

Naiara Martinez, técnica del pro-
grama Salusex, va ser una de les enca-
rregades de proporcionar tota esta in-
formacid, coincidint amb la Setmana
de la Salut Sexual. Les taules informa-
tives es van dividir en diversos blocs: di-
versitat afectiva i sexual, infeccions
de transmissi6 sexual (ITS), violéncia
masclista i salut i consum d’alcohol, per
la proximitat de la celebracié del dia de
les paelles.

Un dels objectius va ser informar so-
bre la barrera de latex per a fer sexe oral
ales dones i conscienciar sobre les ITS
en dones. Respecte a aixo, es va facili-
tar un fullet en que s'explicava la uti-
litzacié d'un preservatiu ja que la ba-
rrera de latex és molt cara. Una altra de
les campanyes va ser amb adhesius i
separadors de llibres en que es convi-
da a defensar els drets LGTBI+, toti que
u no siga LGTBI+. «No fa falta ser
LGTBI per a defendre estos drets. Vo-
lem que les persones heterosexuals
puguen vore que esta també pot ser la
seua causa, que sén un aliat, ‘estic
amb tu i defense la causa’ i, aixi, tam-
bé previndre I'assetjament», explicava
Martinez.

Génere

En el bloc de génere (punt violeta-
rainbow) es va informar del protocol
en cas d'assetjament sexual i violéncia
masclista dins de 'ambit universitari.
També s’hiabordarenlesITSamb1'ex-
posicié dels centres més coneguts en
queelsjoves es poden ferles proves de
VIH, que sén el Centre d'Informaci6 i
Prevenci6 de la Sida de la Conselleria
de Sanitat (CIPS) i ’Associaci6 Ciuta-
dana contra la Sida de Castell6 (Cas-
da), on els resultats s'obtenen en 20
minuts. En el cas del centre de la Con-

Naiara Martinez,
al centre, junt amb la resta

APLICADOR
Diversitat
funcional
en el sexe

» Aplicador que
facilita la col-lo-
cacid del preser-
vatiu amb una
ma, per a perso-
nes amb diversi-
tat funcional.

INFORMAR e

Barrera latex

» Un dels objectius
va ser informar sobre
la barrera de latex
per a fer sexe oral a
les dones i conscien-
ciar sobre les ITS.

Una exposicié de
preservatius

» Lactivitat d'ahir va voler
visibilitzar les practiques
sexuals inclusives amb una
exposicio de preservatius.

LacLau
HORARI

14 de febrer de 2019

» Les taules informatives estaran
en la Facultat de Ciéncies de la Sa-
lut i Escola Superior de Tecnologia
i Ciencies Experimentals. Organit-
za: Programa UJI Habitat Saluda-
ble i Programa UJI Pride, coordi-
nat per Salusex.

selleria, estos tarden una setmana, ien
els dos casos s6n anonims.

Lactivitat d'ahir va voler visibilitzar
les practiques sexuals inclusives amb
una exposicio de preservatius orals i va-
ginals, el preservatiu fement, la barre-
ra de latex, els preservatius vaginals i
anals, etc. «Lobjectiu és donar a co-
néixer que no nomeés hi ha el coit en-
tre home i dona siné que hi ha més
practiques. El que busquem és cons-
cienciar d'una perspectiva més am-
plia», explicava Martinez. També hi
hagué lloc per a les persones amb di-
versitat funcional, per a les quals hi ha
un aplicador que facilita la col-locacié
del preservatiu amb una ma.




