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LaEspana pobre

»Las desigualdades socioecondmicas afectan a 13 millones de espafioles
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W Carmen Ortiz, espanola, 47
afos. Tiene un hijoy vive con él
ysumarido. Ella es la inica que
trabaja. Son pobres, como otros
13 millones de espanoles. Asilo
explica el informe «El Estado de
la Pobreza. Seguimiento del in-
dicador de pobreza y exclusion
social en Espana 2008-2016». El
28 % total de la poblacién espa-
fola vive en riesgo de pobrezay
exclusion social. El resultado:
unasociedad conmas desigual-
dades.

Esta es la historia de como
condiciona a una persona vivir
en desigualdad. Desde la moti-
vaciénquesepierde, lostalentos
que nunca se demostraran, los
futuros desdichados, los trabajos
efimeros, lasalud quese deterio-
ra.Y esadesigualdad que no de-
siste. Y acompana hasta el final.

Desiguales desde el primer dia
«La guarderia de mi hijo fueron
susabuelos», relata Carmen. En
Espana el servicio de educacién
infantil es mayoritariamente pri-
vado. Y es que solo el 6 % de las
plazas -segtin un informe de la
Fundacién de las Cajas de Aho-
rros (Funcas)- corre a cargo del
Estado. El Instituto Nacional de
Estadistica (INE) muestra que
los nifos que viven en hogares
coningresos mas elevados-62,5
%- tienen mayor acceso a estos
servicios que los que tienen una
familia conrentasbajas. En2016
casiel 44 % demenoresde 3 ainos
asistieron a guarderfas y solo el
22 %lohicieron de formagratui-
ta.

«Era un gasto muy grande»,
explicaestamadre. Masdelami-
tad de los padres que no pudie-
ronllevarasushijosacentrosde
cuidado infantil -segtin el INE-
aseguran que no podian permi-
tirselo. No pueden hacer frente
al pago de la educacion de sus
hijos porque tienen que pagar
lasfacturas, lahipoteca, lacomi-
da. Y con tanto pago habrén ol-
vidado la atencién que necesi-
tan sus hijos.

La psicéloga clinica Carmen
Esteban, especialista en trastor-
nosdeaprendizaje enlainfancia,
explica que priorizar tiene con-
secuencias. Y esta vez sobre los
ninos. «Con el ritmo de vida de
estas familias a veces es muy di-
ficil cubrir las necesidades emo-
cionales: pasar tiempo con ellos,
jugar, escucharles sin juzgar».
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«Los padres son el emblema
deapego delosninos, susfiguras
de seguridad», explica Esteban.
Cuandonoestan cercadesus hi-
jos fisica y emocionalmente «su
autoestima puede verse afecta-
da». Y un nifio sin autoestima ni
motivacion «poco se esforzara
por aprender», explica Sara Ta-
1rés, psicologa infantil y escolar.
Carmennuncapudoayudarasu
hijo en los estudios porque tra-
bajabatodo el dialimpiando ca-
sas por horas. Segtin Tarrés, esto
es esencial para el futuro acadé-
mico de los nifios: «Debemos
implicarnos en los estudios de
nuestros hijos desde temprana
edad. Leer con ellos, resolverles
dudasyorientarles». Cuandolos
padres se involucran en la edu-
cacién formal de sushijos, expli-
ca Tarrés, obtienen mejores ca-
lificaciones académicas, mues-
tran menor indice de fracaso es-
colary se mantienen en el siste-
maeducativo durante mds tiem-
po.
Ademis, lainequidad educa-
tiva, segtin la Organizacion para
la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), ha au-
mentado. La pobreza incide en
los resultados educativos un 24
%masquehace15anos.Yesque
como se apunta en el informe
PISA, lasescuelassituadasenzo-
nasderentasaltas obtienen me-
joresresultados queenlasqueel
nivel socioeconémico es bajo.
En las primeras los alumnos tie-
nenresultadosbajosenuname-

diadeo,1%.Encambio,enlasse-
gundas, latasa es del 17,3 %.

Hacia un futuro incierto

Por eso, que los jévenes con di-
ficultades econ6micas abando-
nenlosestudiosde formaprecoz
no es casualidad. Segiin el INE,
el 43 % de los menores del 20 %
mas pobre renuncia a los estu-
diosantesdelo previsto,comoel
hijo de Carmen. Tiene 19 afios y
dejé los estudios con 16. Ha tra-
bajado un mes como recolector
de naranjas desde entonces.
Para Aurora Garcia -catedratica
en Teorfa Econémica e investi-
gadora de toma de decisiones
ante situaciones de riesgo- ne-
garseaestudiar es «como tirarse
aun cubo de basura que poco a
poco se deteriora hasta pudrir-
se».

En Espana esta situacion se
repite a menudo, ya que -segtin
la Encuesta de Poblacion Activa
(EPA)- mas del 50 % de los jove-
nes de entre 16 y 19 afos se en-
cuentran en paro actualmente.
Dejar los estudios para buscar
un trabajo «lleva a la mediocri-
dad enlasociedad, al crecimien-
todeladesigualdadyatenertra-
bajos que apenas cotizan, si es
que cotizany, afirma la profeso-
ra.

Més alla delafalta de ingr

delacrisis econémica-lacifrade
parados no alcanzaba los dos
millones, segtin la EPA. Tan solo
un 8,57 % de la poblacién
-2.129.547 personas— se encon-
trabasin trabajo. Diez afios des-
puéshaycasitresmillonesyme-
dio de parados en el primer tri-
mestre de 2018.

Y algunos de los que siguen
trabajando lo hacen de forma
efimera. En Espana, segtin Eu-
rostat, el 4,7 % de empleados tie-
ne un trabajo precario. Mas del
doble de la media europea, que
esdel 2,7 %. Como Carmen, que
trabaja cuatrovecesmasdeloes-
tablecido en su contrato de dos
horas a cambio de 600 euros.

Eltrabajo precario tiene efec-
tos. «La salud esta delimitada
por los determinantes sociales»
explica Ana Maria Pérez, presi-
dentade Médicosdel Mundo de
la Comunidad Valenciana. «La
educacién, elempleo, elnivelde
ingresos, la vivienda y la nutri-
ci6n influyen en la salud fisica y
mental de las personas», anade.
Ya Carmen todo esto le influye:
no tiene estudios, su trabajo es
precario, roza los 600 euros de
ingresos mensualesy en su casa
comen «lo basico», explica.

Leduelenloshombros, lasro-
dillas, las manos y la espalda.
También esta desanimada pero

Perolas circunstanciashan cam-
biado. Ynosoloparalosjévenes.
La vida adulta no es nada facil.
En 2007 -un ano antes del inicio

asegura que «los pobres nunca
estamos malos, nos tomamos
una pastilla» con el objetivo de
seguir trabajando. Pérez explica
que la falta de control de las en-

fermedades es frecuente en este
grupo de la sociedad: «cuando
acceden alsistemasanitario, ac-
ceden mas tarde y sus enferme-
dadesgravestienen undiagnos-
tico mas tardio», comenta.

Desde el inicio dela crisis, los
grupos de poblacién vulnera-
bles presentan mds problemas
de salud mental -seguin la doc-
tora- y «estdn infradiagnostica-
doseinfratratados» porlo quese
agravan. Depresion, ansiedad y
estrés postraumaticoson las en-
fermedades mentales mds co-
munes en este sector de la po-
blacién, anade. Al no tratarlas,
estas personas «tienen merma-
das sus capacidades de mejora
laboral y su nivel de bienestar»
lo que perpetta su enfermedad
«como un circulo vicioso», ase-
gura Pérez.

«No podia pedir ayuda a mis
padres ni a mis hermanos por-
que su situacién tampoco era
buena», cuenta Carmen. Tam-
poco haacudido alabeneficen-
cia. «Misvecinosme hanayuda-
do ddndome ropa», anade. La
caridad esunadelasviasantelos
recursos minimos. Mas de 1 mi-
ll6n'y medio de personas en Es-
pana recurrieron a Céritas en
2017. Entre los espanoles que
acuden hasta estos centros de-
dicados a la ayuda humanitaria
«destacan las mujeres sin estu-
dios con hijos a su cargo», expli-
ca Amparo Valiente, voluntaria
delaorganizacion. Ademas, ase-
gura que la pobreza pasa de ge-
neraci6n en generacion, a quie-
nes pasan a ser considerados
«crénicos».

Un final esperado
Y cuando llega la tercera edad,
nada mejora. La pension media
de jubilacién en Espana es de
1080,52 euros en este mes de
abril -segtinlaSeguridad Social-
. Como explica Antoni Llorente,
Licenciado en Ciencias Politicas
y especialista en Politicas Publi-
cas y Derecho a la Ciudadania,
«en nuestro pafs hay una distri-
bucién muy injusta de la rique-
za».Y esque, no eslomismovivir
con una pensién media en un
pueblo de Castellé que hacerlo
en el centro de Madrid, anade.
De los 5 902 382 jubilados
quehayen Espana, segtin el Mi-
nisterio de Empleo y Seguridad
Social, casi 3 millones y medio
reciben una cuantia por debajo
de la pensi6n media. Esto se
debe a la precarizacién del tra-
bajo, alas bajas cotizacionesy -
en muchos casos- al trabajo re-
alizado en negro. La carencia
material de las personas mayo-
res, esunarealidad. EI8 % delos
mayores de 65 anos la padecian
en2016-segtin el INE-. No pue-
den permitirse necesidades
como la calefaccién, la buena
alimentacion o, incluso, una vi-
vienda digna. Portodoello, Car-
men no quiere hablar sobre su
futuro. «Nomelo quieroniima-
ginar», concluye.




