La contaminacion atmosfeérica
provoca la muerte de mas de
120 personas cada afio en Elche

»Expertos de la Universidad Miguel Herndndez hablan de «auténtico asesino invisibles y advierten que es
necesario adoptar medidas aunque el municipio ilicitano carezca de la polucién que hay en grandes capitales

J.M.GRAU

M «La contaminacion es el autén-
tico asesinoinvisible». Asi derotun-
dos se muestran desde el Labora-
torio de Contaminacién Atmosfé-
rica (LCA) de la Universidad Mi-
guel Hernédndez (UMH), un grupo
de investigacién que acumula cer-
cadezoanosdeexperienciaeneste
campoy que considera que en El-
che mas de 120 personas mueren
al afio por culpa de la contamina-
cién. Y todo ello pese a que el mu-
nicipioilicitano no tiene nidelejos
una polucién preocupante como
ocurre en las grandes capitales.
Atin asi se pide actuar ya.

Carlos Pastor, catedrdtico de Fi-
sicaAplicada, explicaquelaconta-
minacién atmosférica mata sobre
todo areciénnacidos, ancianosya
personas con problemas cardio-
vasculares.

Desde la UMH aseguran que la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) tiene la filosofia de que,
cuando inhalamos, no existe can-
tidad minima segura, a pesar de
que se establezcan méaximos y mi-
nimos de microgramos de polu-
ciénadmisibles, como cuando Ma-
drid o Paris prohiben circular alos
coches.

Natural y artificial

ElLCA aclara que existen dos tipos
de contaminacion, la natural y la
artificial. La primera esla que aspi-
ramos de, porejemplo, el polvo del
Sahara quellegaala costaalicanti-
na, el salitre del mar, con sus nitra-
tos, y la resuspension del polvo en
general. Estos elementosnolos po-

Vehiculos, principales emisores de particulas contaminantes, circulando en Elche. anTonio Avoros

demos evitar. Pero probablemente
sila contaminaci6n artificial.

«En las ciudades la generan so-
bre todo los coches, pero no solo
hay queteneren cuentael Co2,sino
sobretodo el 6xido de nitrégeno, el
azufre o los sulfatos», expone Pas-
tor, quien insiste en que estamos
ante un problema real, sin olvidar
que en Espana el 70% de la pobla-
cién vive en ciudades.

Desde el LCA sefnalan que la
muerte stibita en bebés aumenta
siete veces cuando la contamina-
cién aumenta un 30% y remarca

c6mo nos sorprendemos cuando
gente que ha hecho deporte toda
su vida y nunca ha fumado fallece
por cancer de pulmén.

Aumento de visitas a Urgencias
Para el doctor Carlos Baeza, neu-
mologo del Hospital General de El-
che, la cuestion no es baladi e in-
cluso considera que esa cifra de
unas 120 muertes al ano el munici-
piodeElche posiblemente seamu-
cho mayor.

«No hemos realizado calculos
objetivos pero, segtin evidenciare-

ciente, es posible que esa cifra esté
inclusoinfraestimada. Ademds, no
s6lo hay que tener en cuenta la
mortalidad, sino el aumentodelas
visitas a Urgencias, mal control de
lossintomasenlos pacientes sobre
todo con patologia respiratoria, et-
céteray, expone el especialista.

La Sociedad Espanola de Neu-
mologia y Cirugia Tordcica (SE-
PAR) afirma que la contaminacion
medioambiental «se ha convertido
en un problema de salud publica
universal. LaOMSlo considerauna
de las prioridades mundiales més
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Mas riesgo a sufrir
ictus, infartos y
cancer de pulmon

» «Todo el mundo sabe que
la contaminacion es mala
pero, desde luego, no somos
conscientes de hasta qué
punto. La OMS calcula que
mas de 3 millones de las
muertes prematuras al afio
en todo el mundo estan rela-
cionadas con la contamina-
cién del aire. Es lanovena
causa de muerte y enferme-
dad por delante incluso del
colesterol o la falta de ejer-
cicio fisico», apunta el neu-
mologo Carlos Baeza. Una
parte de la comunidad cien-
tifica llega a indicar incluso
que no existe un umbral de
seguridad y que con niveles
de contaminacion hay mas
riesgo de padecer ictus, in-
farto de miocardio, cancer
de pulmaén, y, sobre todo,
enfermedades respiratorias.
Algunos de los efectos perju-
diciales para la salud que
tiene la contaminacion del
aire son la inflamacion de la
mucosa de la traquea y los
bronquios. «Vemos cémo los
picos de contaminacion sue-
len coincidir con un aumen-
to de las consultas de Neu-
mologia e, incluso, de las vi-
sitas a Urgencias e ingresos
hospitalarios», agrega. . m.

importantes en relacion con la sa-
lud». En ese sentido, algunos estu-
dios apuntan que la contamina-
cion del aire es responsable del
1,4% de todas las muertes en el
mundo.

Por eso, desde el Area de Enfer-
medades de Origen Ocupacional y
Medioambiental de la SEPAR tie-
nencomo objetivosinformardelos
beneficios de respirar un aire lim-
pio y educar en la necesidad de
promover una actitud respetuosa
con el medio ambientey reducirla
emisién de contaminantes.

«En Madrid es como si un recién nacido
se fumara entre 6 y 8 cigarrillos al dia»

El Laboratorio de Contaminacion
Atmosféricainsta a los
ayuntamientos a no esperar a
una ley estatal para reaccionar

J.M. GRAU

M Pero ;como cambiamos todo
esto? Para empezar, los investiga-
dores estan totalmente de acuerdo
con que los coches de combusti-
bles fosiles hay que eliminarlos,
que el hibrido es una solucién in-

termedia y que acabaremos en el
eléctrico totaly en el de hidrégeno.
«Hay que empezar y muy seria-
mente. Al 90% de los conductores
les bastarfa con uno eléctrico pe-
quefio y con una autonomia de
unos 120 kilémetros. Y luego para
todalafamilia tenerunomas gran-
de, indica el catedratico de Fisica
Aplicada Carlos Pastor.
Elaborarunahojaderuta, quela
Administraciénylas empresas pu-
blicas dejen de comprar vehiculos
contaminantes, investigar y tomar
mediciones continuamente para

versilasmedidas estdn funcionan-
doy, sobre todo, que los ayunta-
mientos se impliquen, no esperar
a que el Estado lleve la iniciativa,
son algunas de las medidas que se
proponen.

Aparcamientos en las afueras

«Elproblemalosufrenlasciudades
yson los ayuntamientos los que lo
tienen que resolver, entendiendo
que el medio ambiente y la salud
ptblica es un problema y que se
pueden activar un montén de pe-
quenasmedidas», indican desdeel

Laboratorio de Contaminacion At-
mosférica (LCA). Baldeo frecuente
en las calles, aparcamientos en las
afueras, potenciacion del transpor-
te publico eléctrico, volver a apos-
tar por los paneles solares, poligo-
nos industriales «limpios», con-
cienciacién en los colegios, tener
cargadores eléctricos en las comu-
nidades de vecinos y que el mévil
te avise cuando esté cargado el ve-
hiculo...
«Elurbanismotienemuchoque
decir, las ciudades tienen que em-
pezaraplanificarse. No hay que es-
perar aque el Gobierno saque una
ley complicada», expone Carlos
Pastor, quien consideraquelospar-
tidos politicostienen quellevarsio
si en sus programas politicos me-
didas contrala contaminacién por-
que ésta «mata 50 veces mas que

losaccidentes de trafico. Estoesun
temadeagenda». Y paraellorecla-
ma ordenanzas serias.

Cambio climético

«Ala sociedad le preocupa mas el
cambio climético que la contami-
nacion, cuando esta ultima mata
en Espana a entre 30.000 y 40.000
personas al ano, segtin cifras de la
Agencia Europea de Medio Am-
biente». Asi lo subrayan con con-
tundencia desde el LCA, y recuer-
dan: «Sin comer podemos estar tres
meses; sin beber, tres dias; pero sin
respirar, apenas podemos estar 30
segundos». Carlos Pastor senten-
cia: «En un dia un recién nacido es
como si se fumara entre 6 y 8 ciga-
rrillos al dia en ciudades como Ma-
drid. Esto mata, no es ninguna bro-
ma, yno lovemos».



