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Segun un informe publicado duran-
te el primer semestre de 2015, en la
edicion vigesimoséptima de la revis-
ta «Retos. Nuevas Tendencias en Edu-
cacion Fisica, Deporte y Recreacion»,
acerca del estilo de vida y el rendi-
miento académico, aquellos alum-
nos que realizan actividades depor-
tivas tienen mejor desempeno aca-
démico que los sedentarios.

También, este estudio realizado
por investigadores de la Universidad
Jaume I de Castellon, que utilizé como
muestra a 313 de estudiantes de la
ESO (124 deportistas y 189 no depor-
tistas), revela que estos

las mujeres para practicar ejercicio
es el mantenimiento fisico; mientras
que los chicos lo hacen por diversion.
Igualmente, destaca que el 64.4% de
los hombres aseguran interesarse por
las competiciones mas que las muje-
res (39.1%), quienes se inclinan en ma-
yor grado (62.8%) por las actividades
con monitor.

¢El ejercicio mas efectivo?
Tal como indica un estudio compa-
rativo, publicado en la decimoterce-
ra edicion de 2013 de la revista chi-
lena «Motricidad y Persona», sobre
el gjercicio aerdbico y de resistencia,
con cualquiera de estas
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Por otro lado, una in-
vestigacion elaborada
en 2003 por miembros
del area de Psicologia
Basica de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona sobre la
evolucion de los patrones de activi-
dad fisica en estudiantes universita-
rios, analizé a estudiantes de primer
curso de las facultades de Ciencias
(102 hombres y 93 mujeres) y Psico-
logia (81 hombres y 15 mujeres), y ad-
vierte que la principal motivacion de

respaldan lo
positivo que es el
deporte

des metabdlicas, el in-
cremento del flujo san-
guineo cerebral y la
mejora en la atencion y
la memoria.

Desde el Servicio de Actividades
Deportivas de la Universidad de Se-
villa, SADUS, se invita a toda la Co-
munidad Universitaria para que se
una a toda la oferta deportiva y re-
creativa que tiene a su disposicion
en diferentes horarios, para todas las
edades y preferencias.



