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B Elmédico psiquiatra y jefe de la
unidad desalud mentaly psiquia-
tria hospitalaria en Vithas Hospital
NisaValenciaal Mary enlaClinica
de Desintoxicacion y Patologia
Dual en el Hospital Vithas Nisa
Aguas Vivas, Augusto Zafra, habla
delos efectos delaludopatia al ce-
rebro. «El frenesi cerebral que se
produceconesos estimulosinme-
diatosgenera un comportamiento
adictivo que afectaal cerebro, alas

emociones y al sistema de refuer-
zo, pudiendo actuar como factor
generadorde patologias mentales;
porotrolado, a edades tempranas
lapercepcién del riesgo es menor,
como no hay nada que ponga en
evidencia el dano que puede cau-
sarlesno ven ningtin problema en
jugar», explica el doctor.

Los avances de las tiltimas dé-
cadas en una legislacién que su-
maraen laluchacontralaludopa-
tia -prohibicidn para menores de

edad, mdquinas recreativas con
menos estimulos visuales y sono-
ros, etc.- choca hoy de bruces con
una préctica que no conoce limi-
tes gracias al vacio legal de inter-
net. Unadelas consecuencias mas
graves es el inicio en conductas
adictivas entornoal juego en eda-
des cada vez mds tempranas.

En Espana, la ley prohibe
apostar a menores de 18 anos.
Sin embargo, en las plataformas
online solo se necesita una pan-

talla de ordenador o un mdavil,
una tarjeta de crédito y un DNIL
No se suele comprobar de quién
realmente es ese DNI; los filtros
que existen para entrar al casino
o al bingo no funcionan.

Al menos asi se desprende de
unestudio dela Universitatde Va-
lencia, que destaca que, entre los
menores de edad, un 54% admite
haber gastado dineroen juegosde
azary casi un 2% presentaban in-
dicadores de juego patoldgico.



