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La U]l ofrece cursos de
$OCOrriSmo acuaticoy
carreras de orientacion

» El Servicio de Deportes del
campus del Riu Sec retoma su
programacion formativa para
el segundo semestre

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLG

M El Servicio de Deportes de la
UniversitatJaumeIde Castellé ha
programado para el segundo se-
mestre del curso2018-2019varios
cursos de formacién que seinicia-
rdn a enero con el curso de moni-
tor y monitora de actividades de
tiempo libre educativo infantil y
juvenil y continuarédn en febrero
con formacién de socorrista en
instalacionesacuaticasyen espa-
cios acudticos naturales; instruc-
tor/a de danza urbanay estilos; y
dos talleres de carreras de orien-
tacion en la natura.

El curso de Monitor ymonitora
de actividades de tiempo libre
educativo infantil y juvenil se ini-
ciard el proximo dia 28 de enero
en el pabellén polideportivo del
campus del Riu Sec.

El objetivo es preparar al alum-
nado para intervenir de manera
educativa en actividades de tiem-
po libre infantil y juvenil, capaci-
tdndole para organizar, dinamizar
yevaluaractividadesde ocioinfan-
til y juvenil en el marco de la pro-
gramacion general de una organi-
zacion. Elhorario serdlunes, miér-
colesyviernes de 16 a 21 horas.

El curso de Socorrista en insta-
laciones acudticas y en espacios
acuaticos naturales se inicia el 1
defebrerode2019. Avalado porla
Real Federacion Espafola de Sal-
vamentoy Socorrismo,laFedera-
cién Internacional de Salvamento
yreconocido porla Conselleriade
Gobernacidn, ofrece una doble ti-
tulacién para desarrollar legal-
mentelatareadesocorristaacud-
tico. Se desarrollard viernes de 16
a 20 horasy sdbados de 9 a 13.30
horas al pabell6n polideportivo y
la piscina de la UJL.

La formacién como Instruc-
tor/a de danza urbana y estilos
empezard el 2 de febrerode 2019
y las clases se impartirdn sédba-
dosde9g.15a13.30 horas. El pro-
posito es que el alumnado logre
las competencias necesarias
parasermonitor/ade Funky-Hip
hop, teniendo unabase previaen
danza para el desarrollo de sus
clases.

Los tltimos cursos para el mes
de febrero serdn dos Talleres de
carreras de orientacién en la na-
turaleza. La primera parte, dedi-
cada a las técnicas basicas de
orientacidon, se desarrollara los
dias8y9gdefebrerode2019,de 17
a21horasviernesydegaishoras
sdbado. La segunda parte, orien-
tada a las técnicas bdsicas de
orientacidn, tendra lugar 15y 16
defebrerode17a21horasenvier-
nesydega 15 horas en sdbado.



