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M Laconcentraciéndelarique-
zacadavez es mayor entre quie-
nes son ricos. El resto, que son
la mayoria de las personas, es
cadavezmads pobres. Por eso es
momento de proponeralterna-
tivas. Para ello, hay que saber
percibirquéesel dineroycémo
se usa. «La sociedad esta cons-
truida para que seintercambien
cosas a través del dinero, es el
sistema que tenemos estableci-
doyporellole damos tantaim-
portancia», razona Victoria Fer-
nandez, psicéloga especializa-
da en asesoramiento profesio-
nal y terapia psicoldgica con
adultos.

La sociedad da mucha im-
portanciaalaeconomiay cuan-
do escasea muchos tienen sen-
sacién de frustracion o genera
la paralizacion de muchos pro-

yectos. «Mds que darle impor-
tancia al dinero, la gente le da
importancia a la felicidad. El
problema viene cuando se en-
tiende que adquirirbienes o ex-
periencias, como, por ejemplo,
viajar da la felicidad», explica
Julia Gémez, coach profesional
yFacilitadora del Potencial Hu-
mano, dedicada a la transfor-
macién delas personasylas or-
ganizaciones.

Mucha gente se plantea si el
dinero condiciona las relacio-
nes que tienen unas personas
con otras. De hecho, la revista
Psychological Science publicé
unainvestigaciénrealizada por
el departamento de psicologia
de la Universidad de Nueva
York, que revel6 que las perso-
nas con menos dinero son mas
empdticasy tienden a criticary
estereotipar a los ricos porque
sienten envidia. Por el contra-
rio, también se demostré que,
pornaturaleza, lagente que tie-
ne més dinero actia con mas
agresividad y demuestra asi su
supuesta superioridad.

Existe una creencia segtin la
cual se piensa que después de

«La sociedad estd
construida para que se
intercambien cosas a
través del dinero, es el
sistema que tenemos»

«Si una persona se
siente libre y se valora,
no hace falta llegar a
adquirir riqueza, ya que
esa es la mayor que se
puede tener»

alcanzar la riqueza, vendra el
éxito, pero lafelicidad y el amor
no se pueden comprar. Aun asi,
unestudiorealizado por La Ofi-
cina Nacional de Estadisticas
del Reino Unido (ONE) reafir-
ma que el dinero dala felicidad
y el bienestar. La psicéloga Vic-
toria Ferndndez apunta que

“para la gente el dinero es sim-
bolo de seguridad” Un estudio
realizado por La Oficina Nacio-
nal de Estadisticas del Reino
Unido (ONE) también reafirma
que el dinero dalafelicidad y el
bienestar.

«El papel que juega el dinero
en la sociedad es el de generar
un flujo econémico. El dinero
supone la posibilidad de elegir,
permiteaunamayor diversidad
deopcionesentodoslosaspec-
tos de la vida, desde servicios
hasta sitios donde esta», argu-
menta Fernandez.

Lapirdmide de Maslow, teo-
ria creada por Abraham Mas-
low en 1943, es la jerarquia de
las necesidades humanas. Esta
propone que conforme se van
adquiriendo unaserie denece-
sidades, loshumanos necesitan
deseos mas elevados. «Trabajo
con menores de edad y la ma-
yoriahanllegado en patera, ca-
miones o cruzando la valla.
Ellos ahorason felices, perone-
cesitaban ciertas cosasypor eso
han venido aqui. Quiero decir
que si una persona no puede
cubrir las necesidades basicas,

no puede ser feliz», relata Julia
Gomez.

Asi pues, en primer lugar se
debensituarlosbienes queayu-
danasobrevivir. Seguidamente,
se obtienen las necesidades de
seguridady proteccién, comoel
hogar. Més tarde, aparecen las
necesidades sociales y estas
apenas tienen un coste econé-
mico. Portltimo, seaspiraalre-
conocimiento y autorrealiza-
cién, es decir, si una persona se
siente libre y se valora, no hace
faltallegaraadquirirriqueza, ya
que esa es lamayor que se pue-
de tener.

Una vezllegados a este pun-
to, puedes observar que la ma-
yoria de cosas mencionadas si
seposeen, pero al adquirirlas de
forma natural no se les da im-
portancia. «La necesidad de
sentirnos poderosos, viene del
ego. Queremos tener mas para
distinguirnos de los demds y
pensamos que la clave estd en
eldinero. Pero, loquelas perso-
nas no saben es que cuando te
encuentras con el ego, dejas de
estar en tu propio ser», conclu-
ye Gomez.

un informe concluye
que el dinero si da
la felicidad.
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