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Especialista en marketing e investigacion de mercados. Directorade laempresade
relaciones publicas Samira&Sineb y presidenta de la Fundacion Adelias, Brigiiech ofrecid una conferencia el
pasado jueves en la UJl en la que tratd temas como el liderazgo y el empoderamiento de la mujer

«LLas mujeres tenemos que tener
de nuestro lado a los hombres»

YOLANDA LLAMAS CASTELLON
Pregunta.- ¢Qué barreras se en-
cuentra una mujer en el ambito la-
boral?

Respuesta.- Muchas. No se trata
tGnicamente de una barrera, sino de
un camino dificil. Muchas personas
tienen dificultades a la hora de avan-
zar profesionalmente, pero siendo
mujer te encuentras con muchas
mas, sobre todo cuando empiezas a
aspirar a mandos intermedios, pues
este es un nivel que esta ya muy co-
pado por los hombres. Es como que
la mujer tiene mas dificil superar el
nivel intermedio en el mundo labo-
ral por el tema de que puede tener
hijos, la conciliacién familiar y mu-
chas mas cosas. Como si nosotras
no pudiésemos estar disponibles pa-
ra hacer un viaje como empresarias
por el simple hecho de tener hijos o
una familia a la que parece que solo
nosotras podemos cuidar. Lo que es-
té claro es que hay personas muy
brillantes y como no, con personas
nos referimos a mujeres y hombres,
ya que ambos géneros tienen que te-
ner las mismas posibilidades en to-
dos los &mbitos de la vida.

P~ ¢Con qué barreras se ha en-
contrado usted en su trayectoria?

R.- Al ser empresaria he tenido
una experiencia diferente. Lo que si
que es verdad, es que en el mundo
de los negocios cuando empiezas no
tienes donde caerte muertay en ese
momento nadie apuesta por ti, y me-
nos siendo mujer. El porqué de esto
viene siendo que a los hombres
siempre se les ha visto un impetu de
comerse el mundo, de emprender
proyectos nuevos, en cambio, a una
mujer se la ve mas débil... son cosas
del pasado. Por suerte, ahora poco a
poco se va avanzando.

P- ¢Qué pueden hacer las muje-
res para combatir estos obstéculos
debidos a la desigualdad?

R.- Las mujeres tenemos que te-
ner siempre de nuestro lado a los
hombres, porque parece que este-
mos enfrentados, que queremos qui-
tarles sus puestos de trabajo, pero
no es asi. Simplemente queremos
las mismas oportunidades que ellos
y trabajar de la mano.

Por otra parte, el sector mascu-
lino se tiene que comprometer a
apoyar el empoderamiento de la
mujer, y la verdad es que cada vez
hay mas hombres dispuestos a
ayudarnos y a dar la cara por no-
sotras y eso es muy positivo, aun-
que aun queda mucho por hacer.
Nosotras tenemos que seguir
nuestra lucha y poner en valor en

nuestros €xitos, tenemos que tener
claro, que ambos colectivos, tanto
el masculino como el femenino,
tienen las mismas capacidades.

P- ¢Es necesario mas reconoci-
miento por parte de las instituciones
a las mujeres que lideran grandes
proyectos?

R.-Si, hay que continuar con el
proceso de lo que se ha empezado,
es decir, tltimamente las mujeres es-
tan mas presentes y esto tiene que
continuar avanzando. Esta es la for-
ma de impulsar nuestro proyectos.
Un ejemplo claro es el caso de las
ingenieras en matematicas. Cada
vez son menos las mujeres que eli-
gen estudiar esta ingenieria y no es
porque no les guste si no porque se
ve que es un mundo liderado por
hombres, y lo que hay que cambiar
es que en un futuro no sea asi, que
las mujeres también tengan su me-
recido reconocimiento dentro del
mundo de la ingenieria en matema-
ticas, asi como en otros muchos sec-
tores profesionales.

P- ¢Piensa que Espana es un pais
avanzado en el sentido de impulsar
y reconocer los proyectos liderados
por mujeres?

R.- Las mujeres en Espana tene-
mos cada vez mas voz, sin embar-
£0, no creo que seamos lideres en
apoyar el empoderamiento de la
mujer. Estamos encontrando nues-
tro camino, como yo digo ‘se hace
camino al andar’, y para eso tene-
mos que demostrar que valemos y

bié que ser ha-
das. La verdad es que Espania se en-
cuentra lejos de otros paises respec-
to a este tema. Aqui nos falta ambi-
cion, posicionamiento de la mujer,
hacernos visibles. Obviamente, co-
mo ya he dicho vamos avanzando.
Antes yo me acuerdo que no se es-
tudiaban cientificas, pensadoras,
ahora poco a poco se van introdu-
ciendo mas las mujeres referentes,
que son muchas, en el mundo de la
educacion. Antes sorprendia que
una cientifica descrubiera algo im-
portante, ahora noy eso es un gran
avance. Para poder conseguir voz
en este pais necesitamos la ayuda
de las grandes instituciones y de los
medios de comunicacion. Este tlti-
mo es un factor muy importante
que puede facilitar mucho el cami-
no de las mujeres espanolas. Por su-
puesto que también tenemos que
currarnoslo nosotras, pero no mas
que los hombres, igual.

P- ¢Cree que la aparicion en esce-
na de partidos como Vox perjudican
al colectivo femenino?

R.- No estoy muy puesta en el
mundo de la politica, lo que si tengo
claro es que las posiciones radicales
siempre nos perjudican. Digo nos
perjudican porque estos pensamien-
tos siempre hacen mas pequeno al
débil y empoderan al que ya esta en
lo alto, y las mujeres formamos par-
te de un colectivo muy débil que es-
ta poco a poco cogiendo fuerza. He
leido cosas por ahi que me dan esca-
lofrios y que considero que supon-
drian un gran retroceso en todo lo
que se ha logrado estos tiltimos afios
de lucha femenina.

P~ (Considera que una mujer

«Las posiciones
radicales siempre
nos perjudican
como mujeres»

«El sector masculino
se tiene que
comprometery
ayudarnos a crecer»

de un entorno rural tiene el cami-
no mas dificil?

R--Sirural se refiere a més limita-
ciones tecnoldgicas y de comunica-
cion con el resto de entornos, si.
También, depende mucho de a que
se dedique la mujer. Eso si, como de-
finicién, en una gran ciudad tienes
muchas mas posibilida-
des de ser escuchada, ya
sea porque es mas gran-
de, tiene mas medios,
cuenta con més accesibi-
lidad a la tecnologia, en-
tre otros motivos.

P- ¢Qué se encontra-
ron los asistentes en la
conferencia del pasado
17 de enero?

R.- Se encontraron
una conferencia ligada a
las palabras, una expe-
riencia basada en las pa-
labras. Quise explicar
que las mujeres tenemos
que crecer con palabras
que nos permitan con-
vencer, tenemos que ar-
gumentar. Las mujeres
desde siempre nos calla-
mos las cosas, en cambio
los hombres no. Eso es lo
que hace la diferencia.
Quiero que veamos lo
importante que son las
palabras a la hora de em-
poderarnos, de empren-
dery de liderar grandes
proyectos. Quiero trans-
mitir la idea de que no
hay que tener miedo a
decir las cosas.

P- En cuanto a la
Fundacion Adelias, ¢a
dia de hoy qué proyec-
tos tiene en marcha pa-
ra ayudar a las personas
con condicién de vulne-
rabilidad?

R.- Esta fundacién
trata de ayudar a ninos
abandonados, a dia de
hoy hemos construido
un orfanato, un colegio
y un hospital. También
ayudamos en colegios
publicos a los nifios que
estan en situacion de
vulnerabilidad. A dia de
hoy el proyecto que tie-
ne es seguir adelante
con todo lo que hemos creado para
poder seguir ofreciendo una vida a
nifos que lo han perdido todo.

P- (Como nace la idea de crear
esta fundacion?

R.- Pues surgi6 porque fui a ha-
cer una donacion a un centro de
menores y vi que habia una epide-
mia de meningitis. En ese momen-
to me di cuenta de que los peque-
fos necesitaban ayuda y pensé que
creando esta fundacion los podria-
mos ayudar. Funcionamos también
a base de donaciones y, a partir de
ahi hacemos todo lo posible para
facilitar la vida de los nifos.
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