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Los policias son los funcionarios
con un menor nivel de bienestar

©Un estudio evalua
el clima laboral de las
areas del Ayuntamiento
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El equipo de investigadores
WANT de la Universitat Jaume I
(UJI) presento ayer las principa-
les conclusiones de su informe
Evaluacion de factores psicosociales,
en el que encuestaron a los tra-
bajadores de los distintos depar-
tamentos del Ayuntamiento de
Castellon para medir el clima la-
boral que se respira en la Admi-

nistracion local. De entre los 34
departamentos analizados y las
516 personas sondeadas, el estu-
dio revela que la unidad con un
estado de bienestar inferior es la
Policia Local, seguido del colec-
tivo feminista y el Patronato de
Deportes. «<Son grupos en los que
hay una mayor prioridad de in-
tervencién viendo sus indicado-
res de bienestar y malestar», ex-
plicé Isabella Meneghel, una de
las investigadoras del equipo.
Para tratar de revertir esa situa-
cién, los analistas plantean co-
mo propuesta de mejora talleres
de recursos personales, entrena-

miento en regulaciéon emocional
o sesiones de coaching que contri-
buyan a «optimizar el trabajo» y
mejorar su nivel de bienestar.

El concejal de Seguridad Ciuda-
dana, Antonio Lorenzo, aseguré
que la evaluacién de los riesgos
psicosociales es una herramienta
muy util. «Es una prdctica en la
que creemos firmemente y consi-
derdbamos importante extender-
lo a toda la Administracién local
para valorar el grado de bienes-
tar de la organizacién», explico,
quien confia en «darle continui-
dad» a la investigacion conocer la
«evolucién» del clima laboral. =



