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éSoy adicto
al trabajo?

Trabajoadicto: comportamien-
to de una persona loca por tra-
bajar. Quienes padecen esta
adiccién pueden ver cémo se
deterioran sus relaciones per-
sonales y para ellas quedarse
en paro puede ser sinénimo
de depresién.

«Se preocupa en exceso por
el trabajo, conducido por una
motivacion incontrolable e in-
vierte tanto tiempo y esfuerzo
en este que le impide realizarse
en otras dreas importantes de
la vida». Asi define |a revista
Journal of Managerial Psychology
al adicto al trabajo. Ovidio Pe-
nalver, del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid, presenta
datos provenientes de un estu-
dio que han realizado la Univer-
sidad Politécnica de Valencia, la
Universidad Jaume | y la Uni-
versidad del Pais Vasco, que
concluyen que entre un 10 y un
15 por ciento de la poblacién ac-
tiva sufre este problema.

El comportamiento de estas
personas es compulsivo y bus-
can una satisfaccién inmediata.



