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Projecte. E| Laboratori de Psicologia i Tecnologia LabPsiTec de la Universitat Jaume | de Castellé ha desenvolupat una plataforma
integral que agrupa una innovadora xarxa de tecnologies per al tractament i la millora de la qualitat de vida de les persones amb dolor
cronic. La plataforma reuneix les diferents aplicacions per a garantir I'eficacia i utilitat dels mateixos.

Una platatorma contra el dolor cronic

»Una investigadora de I'UJI crea Dolortic.com per a millorar la cura de la persona amb dolor cronic a diferents nivells
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M El Laboratori de Psicologia i Tecnolo-
gia LabPsiTec dela UniversitatJaumelde
Castell6 ha desenvolupat una platafor-
ma integral que agrupa una innovadora
xarxa de tecnologies per al tractament i
lamilloradelaqualitatdevida deles per-
sones amb dolor cronic. La plataforma
reuneixles diferents aplicacionsigestors
enliniadesenvolupatsitestats per LabP-
siTec peragarantirl'eficaciaiutilitat dels
mateixos i permet interconnectar a tots
els agents que participen en el tracta-
ment del dolor cronic, des de pacients
fins a personal sanitari, organitzacions i
familiars.

«Fa molt de temps que estem desen-
volupant diferents aplicacions per al
camp del dolor cronici per fi hem pogut
crear una plataforma que les integra to-
tes», explica Azucena Garcia Palacios,
investigadora responsable del projecte,
ressaltant aixi mateix l'esfor¢ realitzat
perque els professionals sanitaris pu-
guen utilitzar-la de forma autonoma.
«Fins ara empravem aquestes aplica-
cions en el camp de larecercai, per tant,
era el personal investigador el que ges-
tionava les dades. Ara hem creat la pla-
taforma del professional, una interficie
creada amb criteris d'usabilitat pera po-
der implantar-la als hospitals i que siguen
els professionals els que puguen treballar
amb totes aquestes aplicacions», afe-
geix.

Dolortic.com inclou una plataforma del
pacient amb tres apps dissenyades per a
millorar la cura de la persona amb dolor
cronic a diferents nivells. D'una banda, I'a-
plicaci6 per al monitoratge diari del do-
lor permet controlar el dolor, la simpto-
matologia associada, I'aparicié d'efectes
adversos, I'is de medicaments de rescat
o finsitotla falta d'adheréncia al tracta-
ment. D'altra banda, I'aplicacié per al mo-
nitoratge diari de l'activitat fa un segui-
ment del'activitat del pacientilarelaciona
amb els seus patrons de dolor. En tercer

lloc, 'app de tractament POET (Pain On-
line Emotional Therapy) posa a la dis-
posicid dels usuaris estrategies per a ges-
tionar el dolor cronic i altres simptomes
associats, amb la finalitat de millorar el seu
estatemocionalila seua qualitat de vida.
Totes aquestes eines, validades amb es-
tudis empirics, poden usar-se de forma
modular, de manera que cada pacient uti-
litze només aquelles que necessite.

Visié integral a temps real

La plataforma compta, a més, amb un
apartat per al professional sanitari que
ofereix al clinic una visié integral de les
dades del pacientidel seu tractament en
tempsreal. En aquesta plataforma es re-
gistren totes les accions de la persona
amb dolor cronic per a posteriorment
presentar-les en un tnic informe, on es

=

reben les dades i alarmes terapeutiques
delesdiferents TIC que componen laxar-
xa. Aixi, el personal sanitari pot coneixer
en tot moment la simptomatologia, ad-
herencia al tractament, tis de medica-
ments derescat, aspectes psicologics as-
sociats al dolor, aparici6 d'efectes adver-
sos, l'activitat del pacientiels progressos
relacionats amb el tractament psicologic
online. D'aquesta manera, explica Gar-
cia Palacios, «pot prendre decisions o
modificarel tractamentbasant-se enuna
avaluaci6 detalladaidiaria de la simpto-
matologia de cada pacientidetectar més
rapidament casos en els quals la medi-
caci6 no esta sent efectiva, augmentant
aixiI'eficacia del tractament».
Elsistema d'atenci6 integral, amés de
ser ttil per a millorar I'atenci6 en els pa-
cients i disminuir la sobrecarrega en els

professionals, permet, des del punt de vis-
ta cientific, obtenir a través de la xarxa una
enorme quantitat de dades de forma efi-
cient. «Mitjancant dades massives, tota
aquesta informaci6, emmagatzemada
sempre de forma anonima, pot servir per
aplantejar reptes teorics addicionals i mi-
llorar el coneixement que tenim sobre el
dolor cronic, la seua etiologia, evoluci6,
interaccions en el tractament, comorbi-
litati influéncia i correlacié amb diferents
constructes psicologics», explica la in-
vestigadora.

L'aplicaci6 patentada pel LabPsiTec de
I'UJI pot resultar d'utilitat a sectors com
la industria farmaceutica dedicada al
desenvolupament de medicaments més
eficacos contra el doloy, i especialment als
hospitals i centres dedicats al'atencio de
pacients amb dolor cronic.
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