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--¢Por qué es necesario un pos-
grado sobre envejecimiento?

-El mdster aborda la problemd-
tica de nuestra sociedad. La cre-
ciente poblacién envejecida y la
previsién de un incremento en
la expectativa de vida en las so-
ciedades avanzadas conlleva a
que el proceso de envejecimien-
to se considere un reto entre los
profesionales de la salud. En este
marco, se promueve un envejeci-
miento activo, caracterizado por
la promocién y aumento de los
anos de vida independiente, y el
retraso del declive cerebral y cog-
nitivo de los mayores, para mejo-
rar su calidad de vida.

--¢Qué temas aborda el master?
-Desarrollamos los aspectos del
proceso de envejecimiento nor-
mal y patolégico, desde los dife-
rentes dmbitos de la salud (fisica,
psicoldgica y social), destacando
los procesos de cambio y pérdida
de la misma; las principales en-
fermedades (alzhéimer, demen-
cias y trastornos cardiovascula-
res); y los aspectos implicados en
la dimension social (familia, pro-
fesionales e instituciones).

El mdster consta de cuatro mo-
dulos. Los tres primeros se orga-
nizan en asignaturas de tres cré-
ditos ECTS (cada una de ellas) y el
cuarto corresponde al trabajo fin
de mdster. En el primer médulo
se aborda el estudio de los cam-
bios que se producen en el proce-
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so del envejecimiento, que afec-
tan estructural y funcionalmen-
te a todos los érganos y sistemas
vitales; y los principales cambios
psicosociales y estresores que per-

turban el bienestar y la calidad
de vida de los mayores. En el mé-
dulo dos se describen las diferen-
tes enfermedades mds frecuen-
tes que estdn asociadas al proce-
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«Desarrollamos los
aspectos del proceso de
envejecimiento, normales
y también patoldgicos

so del envejecimiento patolégico;
y en el tercero se trata la dimen-
sién social del envejecimiento,
desde las perspectivas normal y
patoldgica. El trabajo fin de mds-
ter consiste en la elaboraciéon de
un trabajo individual y su defen-
sa ante un tribunal.

--¢A quién va dirigido?

-A los profesionales del &mbito
de la atencién a personas mayo-
res, es decir, titulados universita-
rios en Psicologia, Medicina, En-
fermeria, Fisioterapia, Trabajo
Social, Terapia Ocupacional, Psi-
copedagogia, entre otros.

--¢Qué destacaria del master?
-El programa, que es una oportu-
nidad para que los profesionales
adquieran conocimientos y estra-
tegias para afrontar con éxito los
problemas y las necesidades de
los mayores; ademads de su cardc-
ter semipresencial (www.fue.uji.es/
master-envejecimiento). =




