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PINO ALBEROLA

BUno de cada 85 ninos es diag-
nosticado de autismo en Espana.
Una cifra que va en aumento en
losultimos anos sin que la ciencia
aun tenga claro el por qué. Como
todo trastorno mental, investigar
sus causas supone un enorme de-

Neurociencias logra aislar las
neuronas del autismo en ninos &=
apartir delos dientes deleche ==

Algo que podria cambiar en un
breve periododetiempo graciasa

. . : e un trabajo desarrollado porinves-
»El Instituto de la Universidad de Elche es el primero que logra crear un modelo neuronal para {2 qores del Istituto de Neuro.

poder experimentar en el laboratorio tratamientos y farmacos para aplicar a los pacientes ciencias de Alicante, centro mixto
entre la Universidad Miguel Her-
nandezy el CSIFE yla Universidad
NEURONA DE UNA PERSONA El analisis de las neuronas en NEURONA DE UNA PERSONA de Murcia. Con esta investigacion
SIN AUTISMO los dos grupos de pacientes CON RASGOS AUTISTAS se halogrado crear porvezprime-
. W permite comprobar en el caso 3 : ' ra un fenotipo, un modelo de la
del autismo que existen R 1 | enfermedad, en laboratorio, gra-
problemas de sinapsis entre ‘ ‘ | cias al cultivo de neuronas extrai-
las neuronas. e AN . das a partir de células madre de
b ' R | o dientes de leche de ninos que pa-

decen este trastorno.

«En el diente existen células
madre que pueden llegar a con-
vertirse en huesos, musculos y
tambien en neuronas del sistema
periférico», explica Salvador Mar-
tinez, director del Instituto de
Neurociencias yuno de los inves-
tigadores principales de este tra-
bajo. En el caso de los dientes, es-
tas celulas se hallan en la pulpa.
«Ya sabiamos que estas células,
mediante un cultivo en laborato-
rio, se pueden transformar en

Salvador Martinez es uno
de los investigadores
principales del Instituto de
Neurociencias.

RAFA ARJONES
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‘ ( Uno de los mayores problema& _ |
para.investigar es que el autlsm :
N0 se puede reproducir en animalesy
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Marta Martinez es la investigadora principal en la Universidad de Murcia. iNFORMACION

neuronas», senala Martinez. La
sorpresa para los investigadores
fue comprobar que en el caso de
los ninos con autismo, las neuro-
nas que se obtuvieron de la pulpa
de sus dientes expresaron altera-
ciones propias de esta enferme-
dad. De esta forma, se solventa la
enorme barrera que existia de ob-
tener neuronas sin necesidad de
extraerlas del cerebro de los pa-
cientes.

Terapias

Las posibilidades que se abren te-
niendo este nuevo modelo para
investigar son prometedorasy de
hecho, los investigadores ya han
podido observar ciertas alteracio-
nes en estas neuronas. «Unadelas
causas del autismo son proble-
mas de sinapsis y ya hemos visto
quelas neuronas con autismo tie-
nen una proteina de la sinapsis
mal distribuida», explica Marti-
nez. Este cultivo de neuronas de
autismo va a permitir también a
los investigadores «probar medi-
camentosyver qué efectotienen»
antes de administrarlos al pacien-
te o ensayar terapias que mejoren
las conexioneseléctricas entre las
neuronas de manera previa a uti-
lizarlas en enfermos.

Los casos analizados son todos
de autismo esporadico. El objeti-
vo ahora, senala Salvador Marti-
nez, «es hacer un modelo similar
con casos de autismo genetico y
probar con terapias de modifica-
cion genetica para ver simejorao
no la enfermedad». Un trabajo
gque ademas se puede hacer ex-
tensivo a otras enfermedades
neurodegenerativas, como la es-
clerosis lateral amiotrofica.

Marta Martinez, hija de Salva-
dor Martinez, es la investigadora
principal de este trabajo en la Uni-
versidad de Murcia, en el que tam-

néticas y un factor externo que

La CLave

HALLAZGO

Una fuente de neuronas
para la investigacion

» La principal ventaja de
esta investigacion es que los
cientificos tienen una fuente
de neuronas con las que in-
vestigar este trastorno, sin
necesidad de extraerlas del
cerebro de los pacientes
afectados.
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Genes implicados
en el autismo
» Hoy se sabe que el autismo
tes fruto de una combinacion
de pequenas alteraciones ge-

desencadena la enfermedad,
como puede ser un toxico.

El diagnostico
habitual, entre los
dos y los cuatro anos

» El neuropediatra del Hospital
de Sant Joan, Francisco Carratala,
recuerda que la mayor parte de
los casos de autismo se pueden
englobar, en cuanto a su diagnosti-
co, en dos grandes grupos. El mas

bién colabora Carlos Bueno, in-
vestigador del Instituto de Neuro-
ciencias. Anteriormente a estain-
vestigacion Marta Martinez publi-
co sus tesis demostrando que, en
el caso de los adultos, era posible
extraer neuronas de las célulasde
losdientes con caries. El siguiente
paso, anade Martinez, «es publi-
car los resultados sobre la ultima
investigacion, que demuestra que
estas neuronas extraidas de los
dientes de los ninos son capaces
de expresar rasgos del autismon.

Ocho dientes
Para esta investigacion se han
empleado ocho dientes deleche,
cuatro de ninos con autismo y
cuatro de menores libres de este
trastorno, para lo que se conto
con la colaboracion del servicio
de Neuropediatria del Hospital
de Sant Joan, encabezado por
Francisco Carratala, quien se
muestra entusiasmado con este
hallazgo. «Con este modelo se
podra saber, por ejemplo, que
medicamentos favorecen la si-
napsis y que alteraciones en el
cerebro debemos tener en cuen-
ta cuando por ejemplo hacemos
una resonancia»,

Aunque hay muchos tipos de

autismo, Salvador Martinez expli-
ca que ya se ha demostrado que
existe una combinacion de pe-
quenas alteraciones genéticas
que predisponen a sufrir este tras-
torno y sobre ellas actiia un factor
externo que desencadena la en-
fermedad. «Puede tratarse de un
toxico que se ha consumido du-
rante el embarazo o estrés sufrido
por la madre o bien una pequena
infecciony».

Los trastornos del espectro del
autismo tienen dos caracteristicas
fundamentales: el déficitenlaco-
municacion e interaccion socialy
las actividades, intereses y con-
ductas repetitivas. Segun recuer-
dalaConselleriade Sanidad, estas
manifestaciones pueden variar
mucho en funcion del grado de
desarrollo yde la edad cronologi-
ca, pero siempre estan presentes
en el diagnostico de estos trastor-
nos.
En todos los casos autismo, el
diagnostico se realiza a traves de
la observacion directa de las alte-
raciones del comportamientoyde
una exhaustiva exploracion clini-
ca del paciente, ya que no existe
por el momento ningtin marcador
biologico especifico para este
frastorno.

habitual es el que se detecta entre
los 2 y los 4 anos. «Se trata de ni-
nos que han seguido un desarrollo
normal y a esta edad comienzan a
mostrar problemas con el lengua-
je». La madre en estos casos suele
ser la primera en sospechar que
algo raro esta pasando y la que
lanza la voz de alarma al compro-
bar que su hijo, por ejemplo, no la

mira o tarda mucho en hablar.
Otro grupo es el denominado au-
tismo complejo, que aparece en ni-
nos con problemas motores y pa-
ralisis cerebral. En la actualidad se
sabe que hay 400 genes implica-
dos en los trastornos del espectro
autista, pero aun se desconoce el
mecanismo exacto por el que se
desarrolla.
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