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El

40% de ninos con TDAH sigue

la sintomatologia en edad adulta

La asociacion de familiares afectados por el trastorno atencional retne a expertos para
concienciar sobre la necesidad de mejorar la adaptacion en el entorno escolar y social

SANDRA MORALES CASTELLON
La Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas de la UJT acoge hasta
hoy las VII Jornadas Formativas
sobre Trastorno por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad
(TDA-H), organizadas por la aso-
ciacion de familiares de afectados
de Castellon, Apadahcas.
Expertos psicélogos, psiquia-
tras, psicoterapeutas y profesores
universitarios explican estos dias
los avances en el diagndstico y tra-
tamiento de este trastorno, que
consideran relevantes por la mayor
prevalencia respecto a «alteracio-
nes de conducta, fracaso académi-
co, dificultades a la hora de mante-
ner relaciones interpersonales,
abuso de drogas, riesgo en la con-
duccion y en las relaciones sexua-
les», en aquellas personas que pa-
decen los efectos de TDAH y no si-
guen un tratamiento. Asi lo explica
Alberto Real Dasi, psiquiatra del
Hospital Provincial de Castellon,
quien ayer imparti6 la ponencia
TDAH, diagnéstico y tratamiento.
El especialista comenta que en
los tltimos afios se han aumenta-
do las terapias «con buena base
cientifica en el tratamiento del
TDAHy», desde realidad virtual a
nuevos psicofarmacos. «Los far-
macos actuales, bien controlados

El psiquiatra Alberto Real, en la charla pronunclada ayer. EUGENIO TORRES

son seguros. Permiten minimizar
cualquier potencial de abuso», co-
menta.

Real comenta que se han publi-
cado estudios que demuestran

«que el TDAH es un trastorno del
cerebro, como son otras enferme-
dades psiquiatricas (depresion y
trastorno bipolar entre ellas), fru-
to de un atraso en la maduracion

de este 6rgano», indica. El psi-
quiatra anade que «el 40% de las
personas afectas de TDAH man-
tendréan sintomatologia relevante
en la edad adulta, debiendo valo-
rarse seguin el grado de afectacion
si deben, 0 no, seguir tratamiento
(o iniciarlo si el diagnéstico es en
dicha edad)».

En la Comunidad Valenciana
«no disponemos a dia de hoy de

APADAHCAS

Por eso, la asociacion impulso-
ra entiende que es necesario ma-
yor concienciacién y sensibiliza-
cién entre gobernantes, familias y
la comunidad educativa para bus-
car mecanismos de intervencion
que ayuden a mejorar las dificul-
tades de adaptacion de estos ni-
nos y nifas, para evitar otros pro-
blemas anadidos y derivados en
edad adulto.

Es importante destacar que a
dia de hoy «atin no disponemos de
pruebas de imagen o de laborato-
rio que nos den el diagnéstico por
si mismas. Para llegar al mismo, el
psiquiatra o psicélogo clinico se
basara en la entrevista clinica al
paciente, la aplicacién de pruebas
psicométricas (escala Conners,
Diva) para padres y profesores asi
como la valoracién de otras co-
morbilidades (enfermedades)»,
concluye. De ahi la importancia

que las familias dan a un
diagnéstico y tratamiento
personalizado, ajustado y
preciso.

INTEGRAR ESFUERZOS DE

FAMILIAS DE NINOS TDAH

unidades especificas de abordaje
y tratamiento del TDAH en el
adulto, como si hay por ejemplo
en Cataluna, en la puntera unidad
del Vall d’Hebron», aporta Real.

La Asociacion de Padres de
Afectados por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
de Castellon surge ante la inquietud de pa-
dres y profesionales, que ven la necesidad
de unir y concienciar a las familias de nifios
y nifnas con este trastorno, para buscar me-
canismos de intervencién que ayuden a me-
jorar sus dificultades de adaptacién. Orien-
tar, asesorar e investigar son otros objetivos.

PONENCIAS

El psiquiatra del Hospital
Provincial de Castellén
compartié ayer sesion
con la profesora del De-
partamento de Psicologia
Evolutiva, Educativa, So-
cial y Metodologia de la
UJI, Rosa Garcia Caste-
llar, que impartié la po-
nencia Evolucién del
TDAH; y con la directora
del gabinete psicopeda-
gogico Eidina, Isabel Mir
Pardo, que basé su conferencia en
las Adaptaciones en el entorno
educativo. Ayer también expusie-
ron sus experiencias testimonios
reales de afectados por TDAH.
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