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Identificada una base genética
que contribuye al TDAH

©Una investigacion ha
analizado el genoma de
mas de 50.000 personas
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Un estudio internacional con parti-
cipacion de investigadores espano-
les haidentificado una decena de ge-
nes que contribuyen al trastorno
por déficit de atencién con hiperac-
tividad (TDAH) y han elaborado el
primer mapa genético de esta pato-
logia. En el trabajo, que publicé ayer
la revista especializada Nature Gene-
tics, han participado mas de 80 auto-
res de 60 centros investigadores, en-

tre ellos investigadores de la Univer-
sitat de Barcelona (UB), del Hospital
Vall d'Hebron, del Hospital Mtitua
Terrassay del Instituto de Salud Glo-
bal de Barcelona (ISGlobal). Segtin
Bru Cormand, jefe del Grupo de In-
vestigacion de Neurogenética en la
facultad de Biologia de la UB, «este
estudio refuerza, en contra de cier-
tas voces negacionistas, la idea de
que el TDAH es un trastorno con una
base bioldgica sélida, en la que la ge-
nética tiene mucho que decir».
Lainvestigacién ha analizado cer-
ca de 10 millones de posiciones del
genoma en mds de 50.000 personas
de diferentes paises de Europa, Esta-
dos Unidos, Canadd y China. Tras es-

te andlisis, que es el primer estudio
mundial a escala genémica sobre el
TDAH, los investigadores han identi-
ficado 12 fragmentos concretos del
ADN relacionados con la susceptibi-
lidad a esta patologia, que es uno de
los trastornos psiquidtricos diagnos-
ticados de forma mds comtn en la
infanciay adolescencia (5 % de los ni-
nosyal 2,5 % de los adultos) aunque
el niimero de casos diagnosticados e
incluso su propia definicion es obje-
to de no pocas objeciones. El TDAH
se caracteriza por déficit de aten-
cion, hiperactividad y comporta-
miento impulsivo, y limita las habi-
lidades personales y sociales de los
afectados. Todo indica que el TDAH

»» Un nino jugando.

es el resultado de la combinacion de
factores ambientales (toxicologicos,
psicosociales, con una base heredita-
ria poligénica (que explicaria cerca
del 75 % del trastorno).

MAPA GENETICO / El trabajo, liderado
desde las universidades de Harvard y
Nueva York (EEUU) y de Aarhus (Di-
namarca), se ha centrado en estu-
diar el papel que tienen en este tras-
torno las variantes genéticas fre-
cuentes en la poblacion general. El
estudio ha revelado que las varian-
tes genéticas comunes ctienen un
peso del 21% en el total de la genéti-
cadel TDAH», seguin explica Bru Cor-
mand.

En concreto, la investigacién ha
identificado 12 segmentos genémi-
cos, 10 de los cuales corresponden a
genes concretos, que confieren sus-
ceptibilidad al TDAH. El estudio in-
ternacional ha revisado también la
posible base genética compartida
entre el TDAH y mas de 200 rasgos,
tanto psiquidtricos como no.=



