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ICIA. Eluso de aplicacio-
nes moéviles ha demostrado un
efecto beneficioso en el control
de la diabetes tipo I, que se pone
de manifiesto en la mejora de pa-
rdmetros como la bemoglobina
glicosilada (HbAlc) o el ratio de
medidas de glucemia (SMBG).
Sin embargo, las app del merca-
do no disponen de las funciona-
lidades que se han asociado de di-
cha mejoria clinica.

Asi se desprende de un traba-
jo desarrollado por investigado-
res de la Universitat Politécnica
de Valéncia, pertenecientes al
grupo ITACA-SABIEN, que aca-
ba de ser publicado en la revista
‘JMIR Mobile Health and Micro
Health’ (JMU). En él, los inves-
tigadores hacen un estudio de las
app existentes hoy en el merca-
do, incidiendo en su utilidad para
el «<apoyo y empoderamiento de
los pacientesy.

En primer lugar, identificaron
seis estudios rigurosos que han
evaluado el impacto de las apps
en indicadores relevantes como
la hemoglobina glicosilada
(HbAIc) y la ratio de medidas de
glucemia (SMBG), ya analizaron
las caracteristicas de dichas apps
y las funcionalidades que propor-
cionaban a los usuarios.

Tal y como expone Antonio
Martinez-Millana, «este analisis
permiti6 definir una clasificacién
del tipo de caracteristicas que de-
beria tener una app ideal para la
gestion de la diabetes tipo 1,y
que hubieran sido validadas por
estudios clinicos robustosy.

También se analizaron 80 app
disponibles en las tiendas virtua-
les oficiales (App Store y Google
Play) a fin de conocer si contaban
con las caracteristicas que habian
demostrado ser relevantes para
el control de la diabetes.



