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Los expertos comienzan a poner en
duda la histérica consideracion de
que el espectro autista prevalece
mas en hombres que en mujeres
(una mujer por cada 4 hombres)
porque estiman que la prevalencia
en mujeres que nunca tuvieron defi-
ciencia intelectual ni alteraciones del
desarrollo, resulto «invisible» en mu-
chas de ellas, pasando desapercibi-
das cuando eran nifias o achacando
las razones a diagnosticos erroneos.

La Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la UJI acogio este miércoles
la I Jornada sobre Mujeres y TEA,
visibilizando el espectro autista in-
visible, organizada por Casatea,
una asociacién nueva, precisamen-
te creada para dar «visibilidad» a
las «mujeres TEA». Alicia Fabregat
Agost es psicologa especialista en
TEA (Trastorno del Espectro Autis-
ta) y preside esta entidad, impulsa-
da junto a Lidon Fresquet Ucedo,
asesora de adolescentes y adultos
con Asperger.

Pregunta.- ¢Por qué sienten la
necesidad, en un momento dado,
de impulsar Casatea?

Respuesta.- Lidon Fresquet y yo
nos conocimos hace tres anos, con-
geniamos y descubrimos que jun-
tas podiamos hacer muchas cosas
para ayudar al colectivo de las mu-
jeres TEA. La asociacién Casatea
(Circulo de Amigos del Sindrome
de Asperger y de los Trastornos del
Espectro Autista) complementa
otras asociaciones que ya existen,
pues nuestros objetivos y activida-
des marcan la diferencia de géne-
ro. Cada una a nuestra manera, lle-
vamos muchisimos anos luchando
por defender los derechos de las
personas con TEA, y poco a poco,
le hemos ido dando forma a un
proyecto que comenzé como una
pégina web y que hoy se ha conso-
lidado en una asociacién pequena
y modesta, pero con unos objetivos
muy ambiciosos relacionados con
la justicia social para las mujeres y
en general, para los colectivos mas
vulnerables.

P- Las jornada estaban dirigidas
a profesionales de la salud, de la
educacion, estudiantes, y familia-
res de personas con TEA, imparti-
das por psicélogas de amplia tra-
yectoria, directivas y matronas;
que concluyeron con una mesa re-
donda final, ¢cudl fue el objetivo?

R.- Era la primera actividad que
organizabamos desde Casatea.
Queriamos presentarnos en socie-
dad y mejor con hechos que con
palabras. Con las jornadas preten-
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diamos unirnos al movimiento a fa-
vor de la visibilizacién de las Muje-
res TEA, que actualmente esta cre-
ciendo a nivel internacional, y que
en Espana, este afo ha visto sus
frutos en otras convocatorias simi-
lares y en la publicacién de una
guia especifica sobre el tema, por
parte de Aetapi (Asociacion Espa-
fola de Profesionales de Autismo).

P- ¢Por qué focalizadas en la
mujer?

R.- Como en cualquier ambito
en el que nos fijemos, la mujer su-
fre desigualdades que acaban con-
virtiéndose en una vulneracién de
sus derechos.

En la actualidad, estan apare-
ciendo estudios que ponen de ma-
nifiesto que el perfil femenino pue-
de presentarse cualitativamente de
forma diferente al masculino.

Es imprescindible poner el foco
de atencién en este asunto, si que-
remos que las diferencias de géne-
ro sean abordadas desde la igual-
dad y no desde la discriminacion.
Hay que hablar sobre ello, darlo a
conocer, visibilizarlo, hacer cons-
ciente a toda la sociedad de lo que
estd pasando.

P- ¢Qué dificultades se presen-
tan ante el desconocimiento de la
sociedad?

R.- Obviamente sufren el doble
de invisibilidad que los hombres,

pues el perfil difiere bastante.

Algunas mujeres parecen tener
mayor predisposicion a socializar
y pueden desarrollar estrategias de
‘acomodacion social’, por lo que
camuflan sus dificultades de cone-
xién social, lo que las hace pasar
desapercibidas, o hace que se con-
funda el diagnéstico. Todo esto re-
percute en una trivializacién de sus
problemas y en una perpetuacién
de su malestar.

P- ¢Por qué es importante mos-
trar ese espectro autista ‘invisible'?

R.- Porque cuando recurren a
servicios clinicos, suelen recibir
diagndsticos sesgados o equivoca-
dos. Asi, a muchas personas se les
diagnostica una o varias patologias
como trastorno de ansiedad social,
depresion, trastorno obsesivo, etc.,
y se obvia la posibilidad de que
presenten un espectro autista de
base, que explicaria toda la sinto-
matologia. En consecuencia, la au-
sencia de un diagnéstico preciso li-
mita las posibilidades terapéuticas
ajustadas a las particularidades de
cada persona, lo que repercutira en
su calidad de vida.

Desde la clinica observamos c6-
mo un diagndstico preciso resulta
terapéutico en si mismo, pues tan-
to la persona que lo recibe como
las personas de su alrededor pue-
den comprender, aceptar y ajustar
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considere que éstos no existen, o
se deben a otras causas.

P~ ¢Cémo se normaliza la vida
de las personas con TEA y de las
familias?

R.- Mediante la comprension del
trastorno y la aceptacién de su di-
versidad. No negéndoles los apo-
yos a los que tienen derecho.

Tienen problemas de comunica-
cion, de interaccion social, patro-
nes de conducta con intereses muy
restringidos, dificultad para los
cambios muy marcada, a nivel de
comunicacién dificul-
tades con la comuni-
cacion no verbal; en
la pragmatica del len-
guaje, no entienden
dobles sentido, meta-
fora, chistes, ironia,
no saben las reglas de
la interaccion social,
son torpes en sus re-
laciones  sociales,
quieren tener amigos
pero no saben.

Sin embargo, las
mujeres, por ejemplo,
tienen una capacidad
para actuar de una
manera muy camaleé-
nica, tienen mayor ca-
pacidad para imitar
comportamientos so-
ciales y los utilizan de
manera que disimulan
y parece que saben ha-
cerlo, pero simplemen-
te imitan y con ello ta-
pan las enormes difi-
cultades que tienen.
Sufren mucho mas,
porque parece como
si..., pero en realidad,
no. Y claro, pasan por
mujeres con ansiedad,
depresi6n, timidez ex-
trema o problemas de conducta bru-
tal, porque tienen extremos, o0 muy
apocadas o muy desbocadas y se
confunde con otros trastornos o con
que son unas descaradas. Claro, hay
que conocerlo muy bien: ver a una
persona con TEA no quiere decir
que los has visto a todos. Y, por des-
gracia, en el ambito educativo esto
ocurre con bastante frecuencia.

P~ ¢Como se trabaja desde los
ambitos sanitario, educativo, etc.?

R.- Pues en este momento, el
principal problema es que se co-
nozca el trastorno por parte de los

-

EUGENIO TORRES

el entorno a sus necesidades y par-
ticularidades especificas.

P- ¢En qué etapa se detecta,
cuales son los indicadores que lo
avanzan?

R.- En principio, si se conocen
bien los criterios diagndsticos y las
diferencias de género, se detecta a
la misma edad que los hombres. El
problema es que las dificultades de
las nifias son muy sutiles, y si la va-
riabilidad entre los hombres es
enorme, entre las mujeres, es, si
cabe, todavia mas marcada. Ade-
mas, su habilidad para camuflar
conductas que pudieran visibilizar
el trastorno aumenta esta dificul-
tad, y hace que, al no verse los pro-
blemas en todos los @mbitos, se

pr ionales de la salud y de la
educacion. Existen todavia muchos
mitos sobre el autismo, muchos
prejuicios y mucha desinforma-
cién. En la actualidad, el descono-
cimiento por parte de los profesio-
nales es enorme.

P- ¢Por qué no estan diagnosti-
cando a algunas personas dentro
del espectro del autismo?

R.- Parece ser que los criterios
diagnoésticos y los protocolos de
evaluacion no estan cribando toda
la variabilidad en la presentacién
del espectro autista. Esto nos obli-
ga alos profesionales a profundizar
en la comprension del espectro au-
tista teniendo en cuenta no solo las
investigaciones, sino también la in-
formaci6n en primera persona co-
mo fuente de gran valor cualitativo.



