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MESA DE RETOS

Salud y deporte, el
‘mix’ del futuro para
mejorar la calidad
de vida de la gente

© Los seis ponentes
coinciden en la
necesidad de invertir
en mas actividad fisica
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a ultima jornada de Des-
taca, la primera feria de
transferencia de conoci-
mientos cientificos y tec-
noldgicos de la Comunitat, cen-
tré su actividad en el binomio
de salud y deporte como secto-
res complementarios que, como
coincidieron en apuntar quienes
participaron en las distintas acti-
vidades programadas, tienen que
impulsarse para mejorar las cali-
dad de vida de los ciudadanos.

El programa, que arrancé con
un foro sobre financiacion orga-
nizado por el Centro Europeo de
Empresas Innovadoras (CEEI), in-
cluyé la conferencia introducto-
ria que protagonizé David Rosa,
director del departamento de In-
novacién del Global Sports In-

novation Center powered by Mi-
crosoft, quien incidié en la nece-
sidad de hallar nuevos caminos
para mejorar las comunicaciones
entre los investigadores y los pro-
fesionales del deporte, con el fin
de acelerar la implantacién de los
nuevos descubrimientos tecnolé-
gicos en beneficio de las personas
y con la practica deportiva.

Posteriormente, tuvo lugar una
interesante mesa de retos, mode-
rada por Ana Maria Avila, direc-
tora general de Investigacion, In-
novacién, Tecnologia y Calidad
de la Conselleria de Sanidad Uni-
versal y Salud Ptblica.

Una actividad en la que partici-
paron Juan Vicente Sanchez, ca-
tedrdtico de Fisiologia de la UJly
presidente del Instituto de Cien-
cias Médicas de Alicante; Eladio
Joaquin Collado, profesor de En-
fermeria y vicedecano de la facul-
tad de Ciencias de la Salud de la
UJI; José Antonio Llueca, profesor
de la Jaume I y director de la cd-
tedra Medtonic-UJI de formacién
y e investigacion quirtrgica; José
Ramon Cantavella, jefe del Servei
Municipal d’Esports de Vila-real;
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»» Suay, Collado, Kilani, Avila (moderadora), Cantavella, Liueca y Sanchez participaron en la mesa de retos de ayer.
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ALARGAR LA VIDA

Los participantes en

la mesa de retos que
cerro ayer Destaca

2018 abundaron en la
necesidad de apostar por
la actividad fisica para
avalar la calidad de vida.

CONEXION

En la iniciativa se incidid
en la obligatoria conexién
entre las administraciones
y las universidades para
hacer de Vila-real y el
resto de la provincia «un
mejor lugar para vivir».

Julio Suay, también profesor de
la Universidad castellonense; y el
doctor Shaban Kilani, destacado
especialista en Urologia.

A lo largo del debate, se apos-
to por prescribir actividad fisica
«asociada a un estado de salud
no adecuadoy, como indicé Avila,
con el objetivo de promover una
calidad de vida acorde con el au-
mento de la esperanza de vida.

COOPERACION // Para ello, la direc-
tora general apoy6 la buisqueda de
colaboracién entre la Conselleria
de Sanidad Universal y los ayunta-
mientos, para impulsar modelos
como el que se viene desarrollan-
do en Vila-real, a través del Servei
Municipal d’Esports, en el sentido

de ofrecer actividades deportivas
de cardcter terapéutico.

Con todo, abundaron en que el
principal reto estd en lograr una
transferencia efectiva entre los
conocimientos que se derivan de
los distintos sectores implicados
en el deportey la salud, para que
se traduzcan en innovacion que,
de manera real, llegue a los pa-
cientes y mejore su dia a dia.

Un aspecto en el que incidi6 Ki-
lani, quien explicé que con el in-
cremento de la esperanza de vida,
«que en un tiempo alcanzard los
100 anos, el deporte es sinénimo
de acumulo de salud para el futu-
roy, por tanto, de ahorro», en re-
ferencia a la necesidad de consu-
mir menos medicamentos. =




