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UNIVERSIDAD SALUDABLE

La UJI se sumo ayer a las cele-
braciones del dia de la Red Va-
lenciana de Universidades Pu-
blicas Saludables. En el campus
del Riu Sec una mesa itinerante
recorrio todas las facultades y la
Escuela Superior de Tecnologia
y Ciencias Experimentales para
dar informacion y consejos pa-
ra mejorar el sueno, ademas de
potenciar otras pautas de habi-
tos saludables que pueden bene-
ficiar la calidad de vida.



