Oscar Gonzalez: "La educacion emocional es
vacuna contra acoso, depresion y adicciones"
- El Mundo Castellén al Dia - 16/11/2018

Director de la Escuela de Padres con Talento. Este profesor de Educacion Primaria
analiza hoy en el Il Congreso de Inteligencia Emocional que se celebra en la FUE-UJI ‘El nuevo paradigma
educativo’. «El fracaso de un alumno es el fracaso de todos, escuela y familia deben ir de la manoy, subraya

OSCAR

GONZALEZ

«La educacion emocional es vacuna
contra acoso, depresion y adicciones»

) BERTARIBES CASTELLON
Oscar Gonzalez (Xativa, 1978) pro-
fesor de Educacion Primaria, escri-
tor, asesor educativo y conferen-
ciante, llega este viernes a Castellon
para analizar El nuevo paradigma
educativo. Hacia una Educacion
emocional completa en el marco del
II Congreso Internacional de Eva-
luacion e Intervencion en Inteligen-
cia Emocional que se celebra desde
hoy y hasta mafana, 17 de noviem-
bre, en la FUE-UJI. Gonzalez es,
ademas, director general de la Es-
cuela de Padres con Talento y la Es-
cuela de Padres 3.0.

Pregunta.- Hagame una radio-
grafia de la educacion actual.

Respuesta.— Hay que destacar
que, en términos generales, y en ba-
se a los resultados recientes, la edu-
cacion en nuestro pais es bastante
mejorable... Hay quienes la definen
como mediocre, pero yo no la veo
asi. Lo que ocurre es que solamente
nos acordamos de esto cuando hay
elecciones o bien cuando aparecen
los resultados del famoso informe
PISA. Ademas, solemos poner el fo-
co en lo negativo y en los proble-
mas, y creo que es momento de en-
focarnos en las soluciones y aportar
nuestro granito de arena para em-
pezar a hablar de un cambio real.
La cantidad de personas que hay
trabajando de manera silenciosa lle-
vando a cabo proyectos que estan
ayudando a que todo esto cambie.
Eso es lo que deberia ser noticia y
contagiar una ilusién, un optimis-
mo educativo necesario para avan-
zar. Por este motivo es importante
que evaluemos més alla de las no-
tas de nuestros alumnos, evalue-
mos también la misi6n educativa
de nuestras escuelas, los resulta-
dos mas alla de los examenes. Pa-
ra que esto sea una realidad nece-
sitamos trabajar en equipo, sin per-
der el tiempo en enfrentamientos
que no nos permiten mejorar. Ne-
cesitamos activistas educativos.

P-La educacion, ¢es mejor o pe-
or que la que recibieron los alum-
nos en las décadas de los setenta y
ochenta, muchos de ellos ahora pa-
dres y madres de estudiantes?

R.- No me atreveria a decir si me-
jor o peor. Lo que si es diferente. Pe-
TO es necesario que sea asi, ya que
el escenario en que vivimos es total-
mente distinto. Los seres humanos
tendemos a afiorar tiempos pasados
que desde luego no creo que fueran
mejores. Ahora bien, deberiamos
aprovechar lo mejor de la educa-
cion de aquellos tiempos y aplicar-
lo, mantenerlo. Tenemos la suerte

de que los estudios e investigacio-
nes recientes sobre como aprenden
los ninos, las neurociencias, la edu-
cacién emocional... han avanzado
muchisimo y debemos aprovechar-
lo. Pero tenemos un problema por
resolvery es que como afirma Ri-
chard Gerver: «El siglo XXI es la
época en que la velocidad del cam-
bio ha superado nuestra capacidad
para controlarlo» y esto, por desgra-
cia, nos hace ir siempre por detréas
cuando la escuela deberia adelan-
tarse siempre a los cambios.

P~ éDebe tener la educacion es-
panola algtin complejo frente a la
de otros paises?

R.- Complejo ninguno, pero por
un motivo: esos paises tienen una
realidad distinta y, por tanto, un sis-
tema adaptado a su escenario. Un
ejemplo lo tenemos en un profesor
de Finlandia: ¢Qué ocurriria si lo
trajéramos a nuestro pais a dar cla-
se? ¢Sus alumnos obtendrian mejo-
res resultados? Pues se encontraria
con la dificultad de que nuestra rea-
lidad no tiene nada que ver con la
de Finlandia (familias, horarios,
conciliaci6n, tiempo que dedican los
nifios a la lectura...). Lo que debe-
mos hacer es mirarnos a nosotros
mismos e intentar progresar, mejo-
rar y cambiar lo que no funciona. Y
a veces no solo es responsabilidad
ni depende de la escuela (como es
el caso de la conciliacién). Yo les di-
£0 a mis alumnos: «Esto no va de
ser mejor que nadie. Se trata de que
seas mejor de lo que ti eras ayer».
Nos lo deberiamos aplicar.

P- Como profesor, équé encuen-
tra hoy en dia en las aulas?

R.- Pues practicamente de todo:
alumnos con ganas y muchisimo
deseo de aprender y al mismo tiem-
po alumnos desmotivados que han
llegado a aburrir la escuela. Hay
que destacar que la gran mayoria
son los primeros pero si nos en-
contramos con los otros debemos
plantearnos en qué estamos fallan-
do para que esto sea asi. Creo que
cuando fracaso un nifo, un alum-
no estamos fracasando todos y de-
bemos asumir nuestras responsa-
bilidades sin delegarlas en otros ni
buscando culpables. Ademas me
encuentro con que hay situaciones
que se nos estan yendo de las ma-
nos, como aquellas familias que
defienden a sus hijos actuando co-
mo equivocos abogados de sus hi-
jos sin tan siquiera escuchar la
version del profesor. En términos
generales, las familias estan abier-
tas a participar y colaborar, debe-
mos formar un equipo.

P~ ¢Cémo nace la educacion
emocional?

R.- La explosion del concepto in-
teligencia emocional es relativa-
mente joven, cuando en los anos
noventa Peter Salovey y John Ma-
yer acufiaron el término, aunque
fue de la mano del b ller de Da-

«Hay familias que
defienden a sus hijos
sin tan siquiera
escuchar al profesor»

niel Goleman cuando lleg6 al gran
publico. A partir de entonces se em-
pez6 a tomar conciencia de la im-
portancia de trabajar y preparar a
nuestros hijos y alumnos a través de
la educacién emocional para do-
tarlos de herramientas para vivir y
sentir bienestar. Al final, esta edu-
cacién emocional completa tiene
como objetivo dejarles partir: en-
sefiar a volar y permitir el vuelo.
Pero, ante todo, es necesaria como
vacuna ante los problemas cre-
cientes como las adicciones, la de-
presion, el acoso... Por eso es tan
importante que tengamos en cuen-
ta lo que decia Aristoteles: «Edu-
car la mente sin educar el corazén
no es educar en absoluto».

P~ ¢Pueden ser los padres y las
madres los principales enemigos
que puede encontrar un docente?

«Los problemas hay
que hablarlos cara a
cara, el WhatsApp
puede intoxicar»

R.- Al contrario, las familias son
nuestros mejores socios y aliados.
Cuando entendemos que educar es
un proyecto comtn en el que no po-
demos perder el tiempo en conflic-
tos y enfrentamientos es cuando to-
mamos conciencia de que todos de-
bemos remar en la misma direccion
y sentido por el bien de nuestros hi-
josy alumnos.

P- ¢Cémo afectan las nuevas tec-
nologias en la relacién entre la fa-
miliay la escuela?

R.- Creo que si hacemos un buen
uso de las mismas, el impacto posi-
tivo que puede tener es de grandes
dimensiones. Por el contrario, si ha-
cemos un mal uso nos encontramos
con problemas facilmente evitables
y nada agradables. Siempre digo lo
mismo, los grupos de
WhatsApp no son ni bue-
nos ni malos, dependera
del uso y contenido que
transmitamos en los mis-
mos. Uno de los consejos
que doy siempre para ha-
cer un buen uso de estos
grupos es que aplique-
mos los tres filtros que
senalaba Socrates: el de
la veracidad, la bondad y
la utilidad. Silo que vas a
escribir no pasa estos
tres filtros, mejor no lo
publiques. Y si tienes al-
gtn problema con el pro-
fesor lo mejor es ir a ha-
blarlo cara a cara al cen-
tro con el mismo,
ponerlo en el grupo s6lo
sirve para intoxicar y
crear mal ambiente.

P-- ¢Qué carencias se
detectan en las familias
que no se puede cubrir
en las aulas?

R.- Ojala pudiéramos
suplir desde la escuela
todas las carencias que
arrastran a nivel familiar.
Pero basicamente un te-
ma que es necesario
abordar es el uso (mal
uso) de las nuevas tecno-
logias ya que muchas ve-
ces los padres descono-
cen los problemas que
supone poner el movil
en el bolsillo de un nifio
cuando no esta preparado para
ello: ciberbullying, sexting, groo-
ming... son palabras que les sue-
nan extrafas pero que son una rea-
lidad que puede tener grandes con-
secuencias en sus hijos. Intentamos
dotarlos de una formacién tecnol6-
gica como prevencion para que ha-
gan un buen uso de estas herra-
mientas que tienen a su disposicion
cada vez a mas temprana edad.

P- ¢Qué salidas existen para situa-
ciones complejas en las que, incluso,
puede hacer acoso o violencia?

R.- En estas situaciones ha que-
dado demostrado que tiene un pa-
pel fundamental trabajar con los ob-
servadores, aquellos que ven lo que
estd sucediendo pero no lo cuentan.
Dotarlos de herramientas necesa-
rias para que no se pongan de lado
del acosador y den la voz de alarma
de inmediato a un adulto sobre lo
que esta aconteciendo. Educar para
que no miren a otro lado, aun co-
rriendo el riesgo de que los llamen
chivatos. Tenemos mucho trabajo
por hacer y todos debemos poner-
nos manos a la obra para atajar es-
te problema creciente.
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